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"...Terkedilme kaygisindan
kacinmanin yolu, asik
olmaya devam etmek olarak
gozukuyor iligkinin bu
evresinde..."

"...kendimizde eksik bir seyi
karsi tarafta gérdugumuzde
askin en keyifli hali

mevcuttur....".

"...cunku sergilenen bu
davranisin igerisinde tamamen
mantik odakli olmayan
duygusal bir fikir yapilanmasi
yatmakta...."

"..Ilk arzu anneyle olan
bagdan devam eder ve
buradaki hasar yetigkinin
diger iligkilerinde de ayni
dénguyu devam ettirmesine
bir nevi neden olur..."
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Candy, (2006)

SAYFA 2

Psk.Dns. Mustafa Burak Arabaci

Her ne kadar epik hikayeler olarak bilinseler de,
literatUrdeki ask hikayelerinde ask kendini bir
bilmece olarak arz eder. O bilmecelere verilen
cevaplardaki caresizlik duygularini dikkate
aldigimizda da géreceg@imiz budur. Selvi Boylum Al
YazmalI'min Asya’sl, askini emek ile takas etmek
zorunda miydi? Baska bir yolu olamaz miydi?

Paris, Helen’e asik oldugu icin belki affedilebilir, ancak sonrasindaki segimi bir savas
baslatmaya degecek kadar kiymetli miydi? Romeo ve Juliet’in her ikisi de
birbirlerinin 6lduklerini zannettiklerinde, intihar; yaslarini tutup asik olacak bir
baskasini aramak yerine tercih edilebilecek en iyi sey miydi? O hikayelerdeki verili
sonuglar karakterlerin deneyimledikleri duygulari net ifade etse de, gercekten aski
tatmis olanlarin her biri bu sorulara evet cevabini vermekle kalmayacak; ayni
zamanda kararli bir buyurganligga bezeli coskulariyla bunlarin tek gercek secenek
oldugunu haykiracaklardir. Hangimiz, hatta ruhsal dunyasinda en az siirsellik
olanimiz bile, s6z buna gelince karsisindakine hissettigi cekimi yucelterek her
birimizin ask icin olebilecegi, dldurebilecegi ve savasabilecedi ihtimallere evet
demek istemez ki?

Robert H. Frank; "Passions Within Reason: The Strategic Role of the Emotions" isimli
kitabinda, epik ask hikayelerinin karakterlerinin yaptigi irrasyonel secimlere dair olan
bu sorulara bir cevap ariyor. Ozetle, aski bir baglilik aygiti olarak ele aliyor. Partnerler,
aralarninda filizlenen ask iliskisinin icinde sevgililerinin onlari terk etmeyecegini
bilmek isterler. Frank’in ele alisina gore, ask, iki insanin birbirleri i¢in irrasyonel bir
sevgi bagi hissetmesine yol acan seydir; ardindan aciga cikan bu duygular motive
eden davraniglar partnerlerin her birinden yek digerine isaret verdikce de; baglilik
olusur. O merhale, ayni zamanda sevgililerin yek digerinin onu terketmeyecegini
bilmesinin tek yoludur. Bu durumda Frank’e gore ask, aracgsallasir. Bir baglilik araci
olarak ask, varligini surdurmek icin o isaretlere muhtactir. Ancak ask iligkisi icerisinde
partnerlerin birinden digerine yayilan bu isaretlerin her zaman durust olup olmadigi
hicbir zaman acik degildir. Ornedin Romeo, kalbinin o geceye kadar hi¢ sevmedigini
Juliet'e soylediginde, Juliet neden etkilenmelidir?

Frank bir ask iliskisinin icinde irrasyonel secimler yapan kisilerin (ya da literattrdeki
karakterlerin) bu tur sorulara cevap olarak yaptigi secimleri, psikolojik bir mesele



SAYFA 3
1

iIRRASYONEL KARARLAR VE ASK

olarak ele aliyor, ve de kisinin gercekten asik olmadigi sirece bu isaretleri
veremeyecek oldugunu iddia ediyor. Bir bagka deyisle bu ask isaretleri, arzu
nesnesine ulasamamanin verdigi 1izdirabi dindirmenin o an, o kisi(ler) i¢in tek yolu
olarak gbézukuyor. Bu izdiraptan kacinmak s6zkonusu oldugunda da, tek secenek
aski, ve onu surdurmeyi saglayan irrasyonel kararlari, baglilik i¢in bir ara¢ haline
getirmekten geciyor. Terkedilme kaygisindan kaginmanin yolu, asik olmaya devam
etmek olarak gézukuyor iliskinin bu evresinde. Devaminda ise ask aracgsallasir, ve
kalici bir bagliigi elde etmenin, sahiplenmenin tek yolu olur.

Ornegin; Candy (2006) filmindeki Dan ve Amy karakterleri icin de durum tam olarak
boyle isler. iliskilerinin baslangicinda, asklarini diri tutan verdikleri irrasyonel kararlar
ve gercekligi inkarlari olur. irrasyonel segimleri ask iliskilerini surdurmek igindir. Ask
bir baglilik araci olarak islevini gérdtugunde ve iligkileri bir baglilik s6zlesmesine
donustugunde de, o isaretleri ne vermenin ne de gercekligine inanmanin mumkun
olmamasiyla sonuglaniyor.

Nihayetinde, ask ulasilmak istenen seyin, hem orada ve “o kisi”de olduguna dair
stpheye en ufak mahal birakmayan siddette bir inanc olarak baslayip; tek arzulanan
o kisi/nesnenin bagliigi (ya da onu kaybetme ihtimalinden kaginmak) oldugu
muddetge de ona ulasmanin bir araci, bir anlamda sahiplenme arzusunun kurbani
oluyor.

Referanslar

1- Selvi Boylum Al Yazmalim (1977) Yon. Atif Yilmaz

2- William Shakespeare, Romeo and Juliet

3- Robert H. Frank; Passions Within Reason: The Strategic Role of the Emotions
4- Candy (2006) Yon. Neil Armfield
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ASK

Uzm. Psk.Dns. Sinem Calis

Kahvesinden bir yudum alip battaniyesine
sarilip dergisini okumaya basladi.

-Ask yuzyillardir birgok kitaba filme konu
olmus bir duygudur. Tarihten ginumuze
onlarca yazar aski tanimlamaya ¢alismistir.
Her yazar acisindan farkli ele alinabilen bir
duygudur ustelik agk. Mesela Flaubert agki
"merak’” sézcuguyle tanimlar. Der ki “Birine
karsi merak duymaya baslarsiniz, korkung bir
merak. Onu tanimak, onunla olmak, dunyaya
yeniden onunla gelmek istersiniz”. Bu yuzden
aska en uzak cumle “Senden nefret
ediyorum” degil, “Artik bilmek istemiyorum”
dur. Tipki sevginin karsitinin nefret degil
kayitsizlik oldugunu séyleyen Rollo May gibi.

Bu satirlar okurken en son kime karsi sonsuz
bir merak duydugunu dusundu. Ustiinden
yuzyillar gegmis gibiydi. Kafasini kaldirip
camdaki yansimasina bakti. Gozlerindeki
huzun o bugulu resimden bile belli oluyordu
sanki. Asik oldugunda parlayan gozlerinin
icini cok iyi hatirliyordu. insan kendini zler
mi, 6zluyordu iste. icten kahkahalar atabildigi,
hayattan zevk aldigi, kendine sonsuz
guvendigi o halini 6zluyordu.

www.martidergisi.com
-, £
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SAYFA 5

insanin yasi ilerledikce asik olmasi neden zorlasiyordu ki sanki? Kirkindan ellisinden
sonra asik olanlari dusundu, “Ne kadar sanslilar” diye gegcirdi icinden. Yakin
zamanda izledigi “Asli Gibidir” film geldi aklina. Filmin ydonetmeni Abbas Kiorastami
soyle demisti: “Ask saplantili yanlis anlamalar ve celiskiler silsilesidir. Hepimiz yanlis
anlamaya egilimliyizdir. Asik oldugu kisiyi dogru anlamaya baslayan her insan ona
asik olmaktan vazgecebilir. Asikken insan her guzel seyi askinda bulur. Ancak bu
gerceklige aykindir. Gercek olmayan kafasindaki ideal sevgilinin kopyasini surekli
cogaltir durur. Bu kopyalardan birine benzeyeni buldugunda tutkulu bir agki
yasamaya baslar. Ask saglikli bir beynin bile rahatca Uretebilecedi sanriya ddniasmek
Uzere olan bir illuzyondur. Oysa gercek siradan basitliklerden ibarettir ve batln
buyuyu bozar.”

Gergekler, diye gegirdi aklindan...insani en ¢ok acitan seyler degil miydi onlar? Cok
deger verdigin birinin artik seni istemedigi gercegi, sonsuz sandigin seylerin aslinda
pamuk ipligine bagli olmasi gercedi, ask denen seyin sonunun hep hasranla bitmesi
gibi gercekler. iste bu gergekler butun buytyt bozuyordu sahiden. Peki bu kadar
yanlis anlamalardan, htsran dolu sonlardan, saplantilardan ibaretse bu agsk neden
herkes asik olmak istiyordu? Onu bu kadar ilgi ¢ekici kilan sey neydi?

Askin kimyasal, fizyolojik, psikolojik bir¢ok etkisinin olmasi onu bu kadar ilgi ¢ekici ve
vazgecilmez kiliyordu belki de. Asik oldugumuzu hissettigimiz zaman fizyolojik
olarak bedenimizde olusan degisiklikler, duygularimizi, distncelerimiz otomatik
olarak etkiliyor.

-Kisi asik oldugunda beyninde bazi nérotransmitterler salgilanmakta ve seratonin
duzeyi dusmektedir. Bu yuzden asik oldugumuzda bazi psikolojik rahatsizliklardaki
gibi obsesif belirtiler gosterebilmekteyiz.Ayni sekilde vicuttaki dopamin ve
noradrenalin seviyesi artmakta bu da kisinin kalbinin daha hizli atmasina, yuzunun
kizarmasina, bagimlilik belirtilerinde oldugu gibi onsuz yapamam diye dusunup her
anini asik oldugui kisiyle gecirmek istemesine neden olmaktadir. Ancak bu
norotransmitterler etkisini 2-3 yil icinde kaybedip kisinin hormonlari normal seviyeye
geldiginde bu tutkulu halinden eser kalmamaktadir dogal olarak. Sonuc olarak askin
omrunan 3 yil oldugu inanci da buradan gelmektedir. Ustelik bu dénemde sadece
bedenimizin icinde gelisen degil, disaridan da fark edilebilen degisiklikler de
olabilmektedir. Daha enerjik, daha 6zguvenli, daha cesaretli olabilmekte; fiziksel
olarak kendimize daha fazla 6z bakim gosterdigimiz, kendimizi daha fazla
begendigimiz bir ruh haline girmekteyiz.

Hafifce gulumsedi ister istemez, bu cumleler nedense tekrar asik olmak istedigini
anlamasini sagladi. Aslinda bir baskasinin yansimasinda kendini gérmeyi seviyordu.
Tamamlanmislik hissini, o tutkulu halini seviyordu. Kime asik oldugunun bir 6nemi
yoktu aslinda, tipki Irvin Yalom'un dedigi gibi: “Siz sevginin i¢inizde yarattigi
duygulari seviyorsunuz. Siz arzuyu seviyorsunuz, arzu edilen seyi degil”.

Peki ya siz agsk konusunda nasil birisiniz? Kalbi hizli hizli atan, midesinde kelebekler
ucusan mi, yoksa agktan kése bucak kacan mi?Arzuyu seven mi, yoksa arzu edilen
kisiyi mi seven gercekten?



UNDRA PSiKOLOJi DERGISI SAYFA 6

ASKIN OLMAK

Uzm. Psk. Dngs. Miralem Gur

En yalin haliyle bir 6tekini segebilmektir ask. Digerlerinden ayirmak, 6zel kilmak, birlikte olmanin her haliyle ganun
sonunda iyi kalabiliyor olmaktir. Bu iyi kalabilme hali sonsuz tatmin ve memnuniyet hissini beraberinde
getirmeyecektir. Aksine asgk, insan olma deneyimine kisinin en yakin oldugu durumlardan biridir denilebilir. Canku
ancak yakin bir iligki icerisinde kisi eksikliklerini, olmayan mukemmelligini, yarattigi hayalkirikliklarini gérme firsati
yakalaybilir. Ve pek tabii bir 6tekinin de onun tim arzularnini gerceklestirme imkansizligina sahip oldugu gercegiyle
de yuzlesir. iste bu yuzden ask bir buytime halidir de. insan ancak kendi gergeklikleri ve 6tekinin ona
verebildigi/veremedikleriyle yuzlesip bunu deneyimleyebildiginde, kendinin ve 6tekinin sinirliligini kabul
edebildiginde kabugunu kirabilir. Paradoks da budur ki sinirliigini kabul ettiginde sinirlarint agsmaya baslar

Ask tam da bir agma halidir. Kendini asip 6tekine ulasmak icin tutkulu olma hali.
Kimi zaman bu durum 6tekine yapismakla karistirilir. Yogun duygular hissedilen
kisinin yagsamina nufuz etmek, onun sinirlarini hice saymak, o olmakla karistirilir.
Ancak ask icin iki kisi gerekir. iste bu yuzden, asik olabilmek igin kisinin ruhsal
anlamda kendini var edebilmis olmasi bir 6n kosula dénusur. Kendi hayalleri,
istekleri, hedefleri, olan, eylemlerine sahip ¢ikabilen kisi bir 6tekiyle
karsilastiginda endise duymaz. Otekinin yasaminda yok olmaktan, ona
dénusmekten, sinirini kaybetmekten korkmaz. Elbette ki kimi yanlari degisir,
dénusur. Donusmek guzeldir, zenginlestirir. Ancak kisinin bazi yanlarinin
donusmesiyle; bir 6tekinin yasaminda erimesi farkli seylerdir. Biri 6lumu digeri
canliigi getirir. Tam da bu yuzden ask sec¢ebilmektir. Sectigi kisinin yasamina
getirebileceklerinin sorumlulugunu alabilmek, onunla birlikte gelen tim
duygulara da sahip cikabilmek ve kendini ona yansittiklari Uzerinden
okuyabilmektir de. Bunun icinse geriye dénebilmek, bazen katlanabilmek,
bazen uzulebilmek, yasi ve ayriligi deneyimlemeye kucak acabilmek ve en
nihayetinde kurdugu iliski icerisinde erimeden, 6tekini eritmeden kendisi olarak
ama degerek donuserek kalabilme cesaretine sahip olmayi, askin olabilmeyi
g6ze alabilmektir.

Rita Sud
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Uzm. Kl. Psk. Nur Eda Kaplan

Kisinin kurdugu romantik iligkiler, kendisinin
bebeklik ddneminde ebeveyni ile kurulan
iliskisinin yansimasidir. Ebeveynin bebegi
kapsayiciliginin nasil bir batunluk igerisinde
oldugu, cocugun kurulan iligkilerindeki bilingdisi
secim surecine isleyen noktadadir. Ebeveynin
bebegi tutusundan, bakisina, baglanmasindan,
ayrismasina verdigi tepkilerden, tepkileri
almasina, gostermesine, anne-baba
iliskilenmesine kadar hemen her turli durumu
kapsanmasiyla iliskilendirebiliriz.

Ebeveynin bebege guvenli bir ortam sundugu
durumlarda, ilerleyen yillarda kurulacak olan
romantik ask iliskilerinde de guvenli baglanma
ortami olusur. Ancak ebeveynin guvenli iligki
sun(a)madigi durumlarda ise kisinin romantik ask
iliskisinde de guvenli baglanma konusunda
zorluklar yasadigi gozlenmektedir. Bu romantik
iliskilerdeki baglanma meselesinin arastirmalara
siklikla merak konusu oldugunu soyleyebiliriz.
Peki, guvenli baglanan kisilerde her sey bu kadar
purdzsuz sorunsuz bir sekilde “Tamam olduk Rita Sud
biz"” denilebilecek noktada midir?
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Hic sanmiyorum. Mesafelenmeler, kaygilar, davranislar, tutumlar, celigkiler, acabalar
da vardir. Hatta cokca acabalar vardir. Bircok sey vardir ve zordur. Kisi, kendisinde
eksik olana asik olur. Eksik olana asik olurken, o eksik bir yandan tamamlayici, bir
yandan da rahatsiz edicidir. Tamamlayicidir, cinku kendimizde eksik bir seyi karsi
tarafta gérdugumuzde askin en keyifli hali mevcuttur. Rahatsiz edicidir, cunki o
durumu kendinde gérmek istemedigi icin eksiktir. Kisi kendisindeki eksik durumu
gormek istemediginden bu konuda 6zellikle meselesi vardir. Kisi bastirr, inkar eder,
kabul eder ya da etmez ama gunun sonunda meselesi olan o durum yani basindadir.

Her insanin olumlu ve olumsuz yanlari vardir. Eksik olanla meselemiz varsa olumsuz
tarafi biraz da o yana atfederiz. Asik oldugumuz kisinin olumsuz yanlarini basta
goremeyiz sonra o eksikler, olumsuzluklar géze ¢arpar. Askin acabalari ortaya cikar.
Tipki cocukluk dénemimizde ebeveynlerimizin olumlu yanlarini gérebildigimiz,
icimiziisitan o guvenli yerde kalmamiz gibi ama ergenlik donemine geldigimizde
ebeveynlerimizin olumsuz yanlari da bir bir gdze ¢carpmaya baslar. Ebeveynlerimizin
icimizi 1sitan yanlariyla birlikte artik olumsuz yanlarinin da géze carpmasiyla
ayrismaya calistigimiz bir ddbneme atilim yapmaya calisiriz. Benligimizin omurgasini
olustururken o icimizi isitan yandan ¢ikip biraz kendimizi disari atmaya,
ebeveynlerimizin eksikliginden uzaklagsmaya, romantik iliskimizin icimizi 1sitan
yanlarina daha anlayan, daha eksiksiz gérunen yere atilim yapmaya ¢aligiriz.
Romantik agkimizin olumlu yanlarina evriliriz. Bir stire sona romantik iliskimizin de
olumsuz yanlar goze carpar. Bu evre, ¢atismalarin, acabalarin dogdugu yerdir.
Herkesin olumlu ve olumsuz yanlari, eksiklikleri, meseleleri vardir. Kendi icimizdeki
bu catismalarin ustesinden gelmek icin nasil bir bas etme yontemi kullaniyor isek, bu
yontemler romantik iliskilerimizdeki ¢atismalari halletme durumumuza da yansir.

Sunu soéyleyebiliriz ki; ne zaman ki ebeveynlerimizin olumlu ve olumsuz yanlarini
kabul edebiliriz, ne zamanki omurgamiz saglamlasmistir iste o zaman romantik
iliskimizin olumlu ve olumsuz yanlarini kabul ederiz ve elbette kendimizin de. Bu
soyledigim her olumsuzu kabul etmekle ilintili elbette ki degil. Kendi meselemizdeki
olumlu ve olumsuz yanlara, eksikligimize tahammul edebilmekle ilintili. Daha saglikli
bas etme yontemlerini kullanmamiz; kendimize tahammul edebilmemizi ve askin
komplike haline tahammulimuzua de saglar. Ne zaman kendimize tahammul
edebiliriz iste 0 zaman asgkin guvenli ortamini olusturabiliriz. Omurgamizi
saglamlastirabiliriz.

Ask, eksiklige tahammul edebilmeyi de gerektirir.
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RitaSud

Ancak unutulmamalidir ki, aslinda olumlu dusuntlerek
yapilan her eylem hedefe ulasamayabilir ya da devaminda
hedeften sasabilir. Bunu da her bireyin aslinda suregleri
olumlu degerlendirme ve iimli gérebilme penceresinin farkli
yapilarda olmasiyla iliskilendirebiliriz. Bu durumu
hayatimizin diyalog gerektiren her atmosferinde yasamis ve
hala yasiyor olabiliriz. Peki ya bu durum duygusal iligkilerde
nasil seyrediyor? iste burada duygularin yogunluguyla
orantili i¢c gudusel davranislarin meydana ¢ikisini
izleyebiliriz.

Doénemden doneme degisen ve yeni ek dinamikler kazanan
duygusal iliskilerde partnerlerin de birbirlerinden
beklentileri degismekte desek aslinda yanlis olmayacaktir.
Beklenti modelleri degisse de aslinda “beklenti” kavrami
daimi bir sekilde bu olgunun icerisindeki temel taslardan biri
olarak yasamaya devam ediyor.

SAYFA 9

Psk. Dns. Oguzhan Seker

Her birey yasadigl ya da yasamakta oldugu
iliskisinde inisiyatif aldigini, fedakarlik
kavramiyla ic ice oldugunu soyleyebilir, cinku
bireyler iliskilerine soyut ve somut kavramlar
katarlar. Bununla beraber, yapilan bu “katma”
eyleminin dogrudan olumlu yorumlanmasi
beklentisine girebilirler.




UNDRA PSiKOLOJi DERGISIi

SAYFA 10

Beklentileri kargilamak adina yapilan her eylem ve alinan her sorumlulukta partnerler
aslinda takdir edilme davranisini da hayata gegirmekte. Sonucta iliskiye bir seyler
katabilme durumunu gerceklestirmis olmak nihayetinde bir streci basariyla yerine
getirmis olmak gibi anlasilabilir. Ancak basariya ulasma kavraminin altindaki goéranur
gercekler sahiden partnerler tarafindan dogru yorumlaniyor mu? “Ben Uzerime
duseni yaptim” dusuncesinden uzakta olan, daha genis perspektiften bakmakta olan
partnerlerde bu durum daha saglikli algilanabilirken; duruma teknik goérev edasiyla
yaklasan partnerlerde durum biraz daha taktik odakli yapilanmada kendini
gosterebilir. Partnerlerin almig oldugu bu inisiyatifler yapici olmak yerine yikici
olabilir. Bu noktada yapilan ve sdylenen seylerin alt metnini iyi gorebilmek dnem
taslyor, cunku sergilenen davranisin icerisinde tamamen mantik odakli olmayan
duygusal bir fikir yapilanmasi yatmakta. Dogal olarak daha komplike, yogun, hassas
bir sure¢ s6z konusu. Bu noktada i¢ gudusel yaklasimlar yanlis anlasilabilirlie gebe
kalabilir ve yikici senaryolarin da fitilini atesleyebilir.

Peki ya bu durumun dogrusu nedir?

Aslinda bu baglamda net bir dogrunun olmadigini bilmek énem arz ediyor. Taktik ve
teknik yapilanmadan zihni uzakta tutup bu yola ne i¢in ¢ikildiginin ve sonucunda
neyin net sekilde gorulmek istendiginin hatirlanmasi olduk¢a énemli. Bununla
beraber bireyler, net dogrularn her iliskide farkli oldugunu, duygusal iliskilerin
kendine 6zgu bir anlayis kavrami ve esigi oldugunu hatirlayabilmelidir. Sonucunda
dailiskinin bir savas olmadigini algilayabilmek olumsuzluga dénusebilecek bazi
olasiliklarin 6nuine gecebilir. En nihayetinde icsel muhakemesini partnerine iyi
aksettirebilmis ve empati kavramini aktif derecede kullanabilen birey bu yanlis
yordanabilirlik durumundan uzaklasip sergiledigi davranislarda istedigi hedefe daha
saglikli ulagsma firsati yakalayabilir.
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Aday Psikolog Sakine Deniz Yilmaz

“Benim ilk agskim olmad|,
ben ikincisiyle basladim”
-Turgenyev

Neslihan Zabci ve Seyda Postaci cocuk ve ergen
kuramcilarini derledikleri Cocuk ve Ergen
Psikanalizi Kuramcilar ve Kavramlar adli kitabin
icerisinde “Asigin Sansurt” (La Censure de
L'amante) isimli bir kavramdan bahsederler.
Michel Fain ve Denise Braunschweing’in
literature kazandirdigi bu kavram, annenin
¢ocuguna sirtint donup baba icin yeniden erotik
bir nesne olmasini tanimlar. Cocuk, gidip gelen
annenin tutarsizigi karsisinda sureksizlik
duygusunu deneyimlerken ayni zamanda
acuncunun varligini sorgular. Uguncu kisi
babadir ve cocuk sevgi nesnesini yasamin daha
ilk yillarinda bu uc¢uncuyle paylasmak
zorundadir. Oidipal déneme génderme yapan
bu kavram anne - baba ve cocuk Ucgeninin
basladigi ddbnemde de mevcut olan igtuncuyu
bize hatirlatir. Turgenvey “Benim ilk agkim
olmadi, ben ikinciyle basladim” derken de ilk
askini yani anneyi kastetmistir. Anne, baba icin
erotik bir nesne olmayi surduruarken; cocuk bir
Uguncu olan babanin annenin dikkatini nasil
cektigine anlam veremez. Nasil olur da bu
Ucuncu anneyle cocuk arasina girebiliyordur ve
dahasi annenin sevgisi sadece ¢cocugun degil
midir?




SAYFA 12

ASIGIN SANSURU

Askin ve agigin sansurt aguncudur. Uguncunun varlig bizi tehdit eder. Oedipal
donemde bu sefer tgtincu olma sirasi cocuga gecer. Cocuk kapinin disinda, anne ve
babanin arasinda olmamasi gerektigini deneyimler. Bu dénem elbette Freud'un bize
gosterdigi Oedipus Kompleksi ile karsimiza gikacaktir. Ugtinctuiniin tehdidine bir
cevap gelmelidir, ruhsallik harekete gegmelidir ve iginde tuttugu enerijiyi -libidoyu-
disariya cikarmalidir. Anne babaya gittigi icin mi cocuk annenin dikkatini cekmek
istemektedir? Bizi biraktigini, sevgimizi kesintiye ugrattigini, tutarli bir sevgi
vermedigini dusundugumuz i¢in mi yetiskin hayatlarimizda “kagan kovalanir”
sozune inaninz? Belki burada ilk kacan, annedir. Sonraki kacanlar hep anneyi
hatirlattigi icin mi cocukluk yagsaminin tekrarini oynariz?

“Ask, bizden kagani yakalamak icin duyulan ¢ilgin arzudan baska bir sey degildir”
der Montaigne. ilk arzu anneyle olan bagdan devam eder ve buradaki hasar
yetiskinin diger iliskilerinde de ayni dbnguyu devam ettirmesine bir nevi neden olur.
Laplanche ve Pontalis Psikanalizin Dili kitabinda bu donguya “tekerrar takintisi”
olarak tanimlamislardir. Ozne kendisini strekli GzticU, eski deneyimi tekrarlayici
durumlara sokar, fakat bunu bilingli sekilde yapmamaktadir. Asik biz, sansur ise
Ugunculerdir. Fakat bu tgunct her zaman bir insan olarak karsimiza gikmaz. Uguincu
bazen bize yonelen bakistir, baskalarinin sézleridir, duygular tehdit eden ve haseti
korukleyen atestir.



