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YAZ
GUNDONUMUNDE
UMUT

Psk. Dng. Mustafa Burak
Arabaci

Yazi Yon. Ari Aster’in 2019 tarihli
Midsommar (Tr.'de Ritiiel ismiyle
yaywmlanmigtir) hakkindadir; sahnelere ve
karakeerlere referanslarin anlasilhirlign filme
aginahga baghdir. Ayrica yaz film
hakkinda bilgiler (spoiler) icermekeedir.

Hikaye, Dani’nin kendi aile ili§kileri ve de
erkek arkada§1 (Christian) ile Christian’in
arkada§ grubundaki konumu ve roliinii bize
tanitarak baglar.

Dani, kiz kardeginin artuk dayanamadig:
intihar tegebbiisii tehditleri ve egzamanl
olarak anne ve babasmin bu duruma karg:
kayitsizhginin ortasinda; panik bozukluk
ge]i§tirmi§tir. Karde§ir1den a]d1g1 e-mail bir
panik atag: tetikler, anne ve babasimna
ulagamaz. Christian ile telefonda konugmaya
(;ah§1r. Dani’nin séylediklerindeki
mahcubiyet ve kanaatkarlik iceren
taleplerine ragmen erkek arkadaginin
duygusal olarak uzak ve reddedici oldugunu

gérﬁriiz.
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Bir diger tarafta anlatict bize, bu
konugmanin Christian’m arkadas
grubundaki yansimalarini gdsterir: Danilyi
zavalli, acinasi, Christian’a “laylk olmayan
biri” olarak ve degersiz bulmaktadirlar.
Dani, tiim bunlara ragmen, kendi degerini 0
iliskinin i¢inde, ona “yapisik” kalarak temin
etmeye ¢aligmakcadir. Bu sunugun ardindan,
Dani’nin kizkardegi intihar eder ve
eszamanli olarak ocak gazini agarak anne ve
babasinin da 6liimiine sebep olur. Anlatic1
bu evrede, Dani'nin yasimna odaklanmak
yerine hikayesini anlatmaya devam eder,
hikayenin devaminda da 6liimii yagamin
sonu degil de bir parcasi olarak ele alacagini
belli eder. Akabinde, Christian’m arkada§
grubunda yer alan Pelle, onlara ve bilhassa
Dani'ye; olanlardan uzaklagmak i¢in birlikee,
kendi i¢inde dogup biiytidiigii antik bir
cemaatte, yaklagan yaz giindoniimiinii
birlikce kutlamayl teklif eder. Davet her biri
tarafindan kabul edilir, ancak her birinin bu

seyahate dair gﬁndemleri farklidir.

Dani uzaklagmak ve de Christian ile birlikte
olmak istedigi icin giderken, digerleri
hazirladiklar: antropoloji tezleri icin veri
toplamak ve de orada temin edebileceklerini
bildikleri haliisinojen mantarlar
deneyimlemek i¢in Isvegteki bu cemaati
ziyaret edeceklerdir. Bir diger deyisle, Dani
harig digerleri kendi modern ya§antllar1na
devam etmek icin kullanilacak bir unsur
olarak bakmakcadir orada gegiri]ecek zaman
dilimine ve orada yagayanlara.
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YAZ
GUNDONUMUNDE
UMUT

Vardiklarinda, digerleri adim adim
cemaatin 6liime ve yagama, onlarin
“anormal” buldugu yaklagimina karg:
evvela yadlrgayan, nihayetinde
saldirganca ve iggalci/sinir tanimayan
tepkiler geli§tirirken, ve de yutulma
korkusunu deneyimlerken; Dani’nin ise
tirkek adimlarla ait olmay1 ve “orada”
istenmeyi, sevilmeyi hissettigini,
eszamanl olarak uygun ve giivenli bir
ortam saglandlgmda bireyle§tigini
izleriz. E§Zamanl1 olarak ego i§levlerinin
de degi§tigini goriiriiz, ona kar§1
duygusal olarak orada olmayan erkek
arkada§1 ile ili§kisinde ona yap1§1k bir
konumdayken ondan ayrigmasimi da

izleriz hikaye gelistikge.

Anlatici, hikaye boyunca olanlar1 filmin
yaklagik son 4 dakikasina tekabiil eden
ritiiel sekansinda bize bilhassa Dani’nin
yiiz ifadesindeki duygulanlmmm
degisiminde de izletir. Evvela bir iiziintii
ve kabullen(e)meme belirgindir,
devaminda yiikselen alevler olanlarin
kaglmlmazllglm dayatlr, Dani’ninse
yliziinii ac1 kaplar. Kisa ve keskin bir
agid1 anigtiran yakariglari alevler ortalig
kapladik¢a yavag yavag siikunet dolu bir
kabulleni§e evrilir. Ve nihayetinde,
Dani’nin, bir bakima o birka¢ dakikaya
da orada gegirdigi birkag giin iginde



Undra Psikoloji Dergisi

hizlica degi§en duygularmm her birini bir
araya toplayan ve onlari sindiren, kapsayan
giilimsemesini goriiriiz Umidi, aidiyeti
buldugu yerde bulmugtur. Ona disarlikli ya
da yabanct hissettiren geyler/kisiler
(bireyle§mesini engelleyen fakeorler) atese ve
topraga kar1§t1k(5‘a gﬁlﬁmseme belirginle§ir.
Dani, artik bir kurban degil, bir “orali”dr,
“orada” ve “kendisi” olugu tescillenmistir ve
bu ona timit vermektedir. Nihayetinde
anlatici, 6liime; olmamasi ya da
gegi§tirilmesi gereken bir sey olarak bakan
modern anlayig yerine onu kabullenen ve
ya§amlarmm bir pargasi haline getirmis
premodern bir topluluk i¢inde iken;
Christian ve arkada§lar1n1 birer birer
Dani’nin modern ya§ant151nda Oldugu
konumda birakir.

YAZ
GUNDONUMUNDE
UMUT

Dani’nin ise bu konsept i¢erisinde heniiz
birkag gin oncesindeki garesizliginin
doygunluk, aidiyetsizliginin bir
kabullenilme ve giivenlik duygusu,
ﬁmitsiz]iginin ise bir imide
déniigtiigiinii izleriz.
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BiR KARAHIND!
MESELESI

UZM. PSK. DNS. SINEM CALIS

“Bir insanim ruhsal durumuyla -cesareti ve
umudu, ya da bunlarm bulunmayigi-
viicudunun bagisiklik durumu arasinda ne
kadar yakm bir ili§ki oldugunu bilenler,
umut ve cesaretin birdenbire yitirilmesinin
oldiiriicii bir eckisi olabilecegini
anlayacaktir. © Bu cimle Avusturyals
psikiyatrist Vikcor E. Frankl'm Ikinci
Diinya Savagi sirasinda toplama kampinda
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yagadiklarni anlacaig Insanm Anlam

Arayigt kitabmda geciyordu. Kitabi
okudugunuzda umudun insan1 hayatta
tutabilen giiclii duygulardan biri oldugunu
anliyorsunuz. Oysa ¢ogu insana gdre umut
geli§kili bir duygu olarak anla§1lmaktad1r.
Kimine gore edilgin bir bekleyig, kimine
gore ise gerceklegmesi olanaksiz kogullarin

gergekgi olmayan bir §ekilde zorlanmasidir.
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BIR KARAHINDIBA
MESELESI

“Aslma bakarsaniz umut, elinde bir
karahindiba tutmaya benzemektedir. Onun
avucunuzda oldugunu hissedersiniz ama bir
riizgar estiginde ucup gitme ihtimalini de
bilirsiniz. Karahindibalarin dagﬂlp riizgﬁra
karigtigim gordiigiiniizde elindeki balonu
kag1rm1§ bir gocuk gibi hissedersiniz. Bu
umutsuzlukeur... Umutsuzluk dedigimiz

sey birgok duyguyu bir arada barmdirir
aslinda. Hayal kirikligy, tiziintd, caresizlik,

ofke...

Tiim bu duygular umuttan umutsuzluga
gecis sirasinda bir saniye igerisinde
yaganabiliyordu. Ayni sekilde en ufak bir
kivilermda umutsuzluktan umuda
gegebilmek 6yle hizli olabiliyordu ki insan
bazen bu gel gitler asmnda dengesini
kaybedebiliyordu. Oyle giiclii bir duyguydu
ki umut, bir(;ok zor]ay1c1 duyguyu aninda
bertaraf edip insanin daglar1 yikabilecek
kadar giiclii hissetmesini saglayabiliyordu.
Bu duyguyu en son birkag yil énce bizzat
kendisi deneyimlemi§ti. En umut dolu
insanlarm bile umutsuzluga ¢ok kolay
kapilabilecegini gérmiistii o zamanlar.
Elinde enkazdan glkar11m1§, toz iginde;
kimisi y1rt11m1§ en mutlu anilarin

biriktirildigi albtimler varda.

Hayat bir anda senden her seyini alirken,
gocuk]ugunu gecmisini silebilirken seninle
dalga gecer gibi gecmigini bir film gibi
tekrar tekrar iz]eyebilmen icin albtimlerin
depremde yikilin evinin enkazinda ilk
bulunanlar olabiliyordu demek ki. Yikilan
evinin hemen yani baginda ti¢ giin
beklemisti esiyle beraber. O sogukta
battaniye sarilarak arada kendisine getirilen
corbayt sirf dayanma giicii bulabilmek i¢in
icerek, genellikle aglayarak, bazen de
saatlerce susarak beklemisti. Goziiniin
oniinde yitip giden gecmigine ve gelecegine

baklyordu sadece.

[Imek ilmek dokunmu§ bir hali gibi
kurdugu, dizdigi mutlu oldugu evi bir kum
yigmiydi su an. Ama en kotiisii de icerde
oldugunu bildigi iki cocugunun olma51yd1.
Zaman buz turmus bir akarsu gibiydi adeta.
Akmiyordu, oldugu anda saplanip kalmiger.
Béyle bir durumda insanin umudunu
yitirmesi kan kaybmdan 6lmeye benziyordu.
Umudunu yitirmeye ba§1ad1g1n an
kanamanm oldugu yere tampon yapip o
kanamay1 durdurman, umudun akip
gitmesine engel olman gerekiyordu.
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BIR KARAHINDIBA
MESELESI

Ug giin boyunca siirmiigtii bu kan kaybr,
tam 58. saatin sonunda umutlarin titkenme
noktasina geldigi yerde (;ocuklarl
bulunmustu. Biri 6lii biri sagds ... Tarifsiz
bir ac1 ve mucize bir aradaydu. Insan 6yle
bir canli ki yagamla 6liimiin bir arada
oldugu her yerde her zaman yagamu
seciyordu. Yagam demek umudun devam
etmesi demekti giinkii. Bir evlad:
kaybetmenin yarattigt aciin tarifi olmasa
da hayata tutunmaya devam edebilmek icin
umuda sarilip hayatta kalan evladinin

Varhglyla gU.(S‘ bulmak ZOI’Ul’ldQ.Ydl.

Hayat seni bir yandan en umutsuz en ¢aresiz
yerinden yakalarken bir yandan sana
umudun giiciinii hatirlatacak mucizeler

sunabiliyordu.

Sik1 siki tutunmak gerekiyordu umuda.
Hayat sana her ne sunarsa sunsun umudu
yitirmeden devam etmek gerekiyordu. Ba§ka
tiirliisti yasamak sayilmazdi. Kant'm
savundugu gibi; umut, insanin dogasida
olan bir duyguydu ve onsuz yasanamazd.
Peki seni umuda baglayan ne var bu hayatta?
Umudun sendeki kargiligi ne? Umudu bir
karahindiba gibi diisiindiigiinde elinde onu

tutmani neler destekliyor?
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OKYANUS

UZM.PSK.DNS.MIRALEM GUR

Yagam, igerisinde kimi
zaman keyiﬂe yﬁzdﬁgﬁmﬁz
kimi zaman ise bogulma
tehlikesiyle karg kargtya
kaldigimiz bir okyanus gibi.
Rﬁzgﬁrm olmad1g1, glinegin
yakmadlgl ama 1s1ct1g1 bir
giinde dalgalarla aramiz pek

bi iyiyken suyun tiim
benligimizle temas:
kugkusuz paha bi¢ilemez. O
anlar hayat belki de en ¢ok
sevdigimiz anlar. Aramiz
son derece iyi. Devam
etmek istiyoruz, i¢inde

kalmak, suyun serinligini
hissetmek, hayatm bize
verdiklerine minnettar
olmak istiyoruz. Her gey
yolunda. Ama riizgar esip
de dalgalar hir¢inlagniginda,
cok degil birkag giin 6nce

memnun oldugumuz
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okyanus bize 6lim gercegini hatlrlattlgmda, minnettarhglmlz yerini korku, kaygl ve
éfkeye blraklyor. Devam edemeyecek gibi hissediyor, dalgalarla mﬁcadeleye girigiyor, ve
hatta suyla sava§1rken buluyoruz kendimizi.

Bu, heniiz Vazgegmedigimiz ama yine de tﬁkenmi§ hissettigimiz evredir. Ruhumuzdaki
tiim ¢i¢ekler kurumugtur ama bahgeyi terk etmeyi yine de istemeyiz. Belki de bu yiizden
okyanusla kavgaya tutusuruz. Ofkemiz rﬁzgﬁra kar1§1r, ruhumuza okyanus dolar. iginde
ya§ad1g1mlz ev gigeklerimizin soldugu bir mezarlikeir arcik. Sonra bi an birakmak isteriz.

Hicbir seyin degismeyecegi, riizgarm asla dinmeyecegi, dalgalarin sakinlesmeyecegi ve
bizim asla kaybettigimiz huzuru bulamayacagimiz1 diisiindiigiimiiz o an gelir. Bu evre
umutsuzlukeur. Dalgalarm bizi yutmasini bekledigimiz, ya§am1m1zda yolunda gitmeyen
her seyin o §ekilde devam edecegine inandlglmlz, kori §eylerin yakamlzl
blrakmayacagml dﬁ§ﬁndﬁgﬁmﬁz o anlarda ruhumuzdaki gigeklerin bir daha hig
yesermeyecegini hissederiz. Hiizntimiiz dalgalara karigir, rshumuza gozyas1 dolar. Her
sey donmugtur sanki ama yine de birakip gitmeyiz, o bah¢ede donakaliriz. Sonra ansizin
bir gey olur. Bulutlarm ardinda giinesin oldugunu animsariz. Bilmem ne zaman da
rﬁzgﬁrm béyle arsiz oldugunu, dalgalarm bijyle hlrgm, okyanusun bbyle kaotik. Ama
sonra her seyin duruldugunu ve huzurla yiizmeye devam ettigimiz o anlarin geldigini.

Yapabildigimizi, devam edebildigimizi ve devam ettikten sonra okyanusun bize daha
Oonce hig géstermedigi baliklar1, mercanlari, ve hatta ke§fedilmemi§ canlilar1 gésterdigini
animsariz. Bu firtmadan bir 8diil umar, 6diiliimiizii merak ederiz. Heyecan duyariz. O
an heyecanlmlz okyanusa kar1§1r, ruhumuzun bahgesindeki gigekler ye§ile di')nmeye
baslar, tiim benligimize umut dolar.
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UZM.KL PSK. NUR
EDA KAPLAN
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MICHAEL SISMANIDIS

KAYGI VEUMUT

Kierkegaard, insanin kaygt ile
umutsuzluk arasinda gidip gelmeye
mahkdm oldugundan bahseder. Ben ise
burada yazdiklarimi Kierkegaard'dan
yola ¢iksam dahi kaygi ve umutsuzluk
iligkisinden ¢ikarak kaygt ve umut
tizerinden aktaracagim. Kierkegaard
kayglyl bizim ihtimallerimizle,
belirsizlikle, yapabileceklerimizle,
ozgiirliigiimiizle ama ayni zamanda
biitiin bunlarm getirdigi

karmagikliklarla karsilagiigimizda

kendimizi i¢inde buldugumuz
ruh hali olarak aciklar. Buna
kargin umut, ihtimallerimizi
tekrar goriir hale geldigimizde,
farkl bir yola bagvurmanin
olasihigini dogurur. Yani umut
duraganlikean tekrar ihtimallere
ulagilabilecegini gdsterir. Kaygi
belirsizlige tahammiil edememe
hali iken, umut belirsizlige
tahammiil edebilme halini

dogurur.
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KAYGI VEUMUT

Zorlu diistincelerin, kargasalarin zaman
zaman zorlantisia ugrariz. Yagam
dedigimiz ()'yle belirleyebilecegimiz bir
vurgu degil. Belirledigimiz bir hayat
varsa eger umut etmenin ne anlami var?
Her sey istedigimiz gibi. Belirledigimiz
bir yaganti bir siire sonra 51k1c11a§maz

miyd1 ya da umut etmeyi birakmaz

mlydlk?

Nietzsche, Boyle Séyledi Zerdiist'te
sonsuza dek diinyaya gelme fikri
tizerine “ebedi doniig” adh diigiinme
deneyiyle ilgili Zerdﬁ§t’e, “Ya sonsuza
dek ayn1 hayati yagayip dursaydin?”
seklinde bir soru sorar ve sonrasinda
durumu su gekilde tarif eder: "Su anda
icinde yagadigin ve daha 6nce yagamsg
oldugun bu hayat1 bir kez ve sayisiz defa
daha yagamak zorunda kalacaksimn;
i(;inde yeni hi(;bir sey olmayacak ama
her act, her seving ve her dii§1'ince, her ic
geki§ ve anlatllamayacak kadar kii(;iik
veya biiyiik her sey, arka arkaya ve aymi
sirayla sana geri donecek - agaclarin
arasindaki u Sriimeek ve ay 1151, hatta
su dakika ve ben bile. Varolusun sonsuz

kum saati tekrar tekrar ters cevrilecek’

ve onunla birlikte bir kum tanesi olan
sen ile yeniden bag agag1 cevrilecek!”
Béylece Nietzsche bizi kaygilardan
ziyade umut edip yagamin belirsizligine
kendimizi birakmamizi sylemis olur.
Aksi takdirde kegkelerimizin zihnimizi
sardig sonsuz kendimizi koruma hali
olusur. Buna kargin umu,
ihtimallerimizi tekrar gorir hale
ge]digimiz, farkli bir yola ba§vurmanm
olasihigimi dogurur. Yani umut
duraganlikcan tekrar ihtimallere

ulagilabilecegini gosterir.

Umut yagadiklarimiz ve
yagayamadiklarimiz ve de
yagayacaklarimiz arasinda derin baglar
kurmamizi saglar. Bir yaganti tam da
belirlenemediginde insan yagsamini
heyecanh kilar. Merakin, umudun,
yaganmighgim basladig esas yer, hayatin
heyecamna, belirsizliklerine, umut

ettiklerimize kendimizi birakmakeir.

Orug Aruoba'nin De Ki I§te kitabindan
paylagim yaparak yazimi kaparmak

istiyorum;
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KAYGI VEUMUT

Ya§am1n bir §eyleri yitirmenin stireci olacak
-sonradan da, bu yitirdiklerini ashinda

yitirmemis oldugunu dgrenmenin siireci...
Yasadiklarin, yitmeyecekler - yagayacaklar.

Bir §eyleri yagamigsan, gergekten yasamigsan,
onlari yitiremezsin artik — istesen bile:

istemesen bile; yagar onlar...
Ya§ad1kl armsin.”

Yasamin, biitiin yagadiklarin yitirip,
yeniden kazanmann siireci olacak
— hep yeniden yitirip
hep yeniden kazanmanin

sureci...

KAYNAK:

Jak icoz, F. (2020). Kendin Olmanin Dayanilmaz Haﬁﬂigi: Varoluscu psikoterapi ve
felsefeyle hayata dair 40 mesele.. Tiirkiye: Dogan Novus Yayinlari.

D. Yalom, I. (2017). Giinese Bakmak Oliimle Yiizlesmek. Tiirkiye: Pegasus Yayincilik.
Aruoba, O. (2020). De ki iste. Tiirkiye: Metis.
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PERDENIN ARKASINDAK]
UMUT

Gegmis ve yarmlar arasinda genig bir
yagam alanina sahip olmaya pek meyilli
ashinda insanoglu.

PSK. DNS. OGUZHAN
SEKER

Haliyle yarmlara atilan adimlar bu
durumdan dolay1 havada yiiriiyiig
yapmaktan farksiz bir hale geliyor.

Bu 51k1§m1§ vaziyetin bir huzur
getirmeyecegini bilmemek zor olsa da
karg1 koyamama, engel olamama ve en
nihayetinde kabullenis ile beraber solan

Bir yandan yarina ula§abilmek adma zoraki
sorumluluklarmi tamamlarken bir yandan

da gecmigin genellikle koyu renkli perdesini

kostiim olarak giyiyor.
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PERDENIN ARKASINDAKI
UMUT

bir ¢igegi andirmak aslinda bir rutin haline geliyor. Aslinda az énce bahsedilen
zoraki sorumluluklari tamamlama giiciinii bulup onu yarmlar i¢in kullanirken
amag bu kisir dongiiyti kirmak ise neden bagariya ulagilmiyor? Iste ge¢misin bu
koyu renkli perdesi aslinda kocaman bir durak ve insanoglu bu durakea vakit
gecirmeyi rutinlestirdi.

Peki bu durakean ¢ikip ugsuz bucaksiz yolculuklara ¢ikmak miimkiin mii?
Tam da bu noktada bahsi gecen perdeyi artik bir kenara blraklp umut etmeyi
gergekgi bir bigimde kabul edebilmeli insan. Qlkllacak yolculugun yakltlm
zoraki sorumluluklarini ger¢eklestirebilmek yerine meveut rutine yepyeni bir
renk ekleyebilmeye harcayabilen birey bu noktada umutlarma sarilmg
sayilabilir. Umutlarma bu baglam ile sarilabilen birey asil istediklerini,
kurtulmak istediklerini kendine tanitmig olur.

Netlik kavramimin vermis oldugu realist farkindalik ise bu zoraki
sorumluluklarin rutin olmaktan glkmasma aract olabilir. Béy]e]ik]e
yakla§11abilen umutlar bireye var oldugu andan glklp yarmlar icin miicadele
edebilme yetisini verirken gecmisin de rahatsizlik veren, engel olan, gelme
takan yaplslndan da kurtulmu§ olabilir.

Sonug olarak umutlanmak insanin dogasinda olan ama yine insan tarafindan
komplikelegtirilebilen bir durum ve ona dogru atlacak dogru adimlar 6ncelikle
gecmigin gu an ve yarma olan etkilerinden 51yr11arak ba§hy0r olabilir.
Styrilabilen umut harekete gecebilen umuttur. Igte bu umut ile birey o
kocaman durakean, sikigrp kalmig oldugu yasam alanmdan ¢ikip gercekei ve haz

alabilecegi yarinlar i¢in yolculuk edebilir.
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JACQUE

- PHILIPPE CHARLES
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“Destitutus ventis remos adhibe.
Riizgarlar seni yiiziistii birakai m
® kiireklere asil.”

Hepimiz “sorun” iizerine konugmaya daha
hevesliyizdir. Gerek sosyal hayatimizda, gerek
ozel hayatlarimizda iyi anlar kolayca silinir
hafizadan. Ozel giinlerin, mutlu olunmas
beklenen anlarin arasinda hacirda hep
aksilikler, problemler kalir. Insan neden kendi
stirecini baltalamaktadir? Mutlu olmak nmu
istemez, yoksa i¢inden ¢ikamadigini fark edince
®  daha da mi bacmak ister sorunun icine?

Insan ku§kusuz problemli bir varlikeir ama
giiniimiizde agmmlzdan dii§iirmedigimiz
travma kavram gibi psikolojinin nice
kavramlar1 ne sik konugulur olmustur. “Ben
zaten bipolarim ondan boyle davraniyorum”,
“Egim narsist biri o yiizden bana béyle
davraniyor” gibi ciimleleri giinliik hayatta ¢cok
sik duymaya ba§lad1k. Son ylllarda dizilerde ve
filmlerde psikoterapinin fazlaca iglenmesinin
@  buna eckisi biiyiik. Ancak ben bugiin
sorunlardan, travmalardan degil giiclenmeden
ve iyilesmeden bahsetmek istiyorum. Dr. Psk.
Yesim Unal'in dedigi gibi: “T'ravma varsa
giiclenme vardir.” Mutsuzlugu silelim,
problemleri gérmezden gelelim degil benim

derdim.
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Undra Psikoloji Dergisi

Evrim teorisinde gordiigiimiiz tizere insan
yagadigi sartlara uyum saglayarak hayatca
kalan bir varlik olmu§tur. Bilinenin aksine
en giiclii olan degil, en iyi uyum saglayan her
zaman kazanandir.

Psikanalist Heinz Hartmannm kuraminda
da insanm sgartlara her zaman uyum
sagladigini goriiriiz. Hartmann kuraminda
Alloplastik ve Ottoplastik olarak
adlandirdig iki uyum siirecinden bahseder.
Alloplastik uyumda insan kargilagtig bir
sorun kargisinda ¢evresini degigtirerek uyum
saglar. Ottoplastik uyumda ise kendisini
degistirerek problemin tistesinden gelmeye
cahigir. Insan ya kendini ya da gevresini
degistirerek kisacasi “kendi diinyasmin
iklimini degistirerek” bir gekilde sorunlar:
agtp umut olmaya ¢caligmugtir.

Gortiyoruz ki, insan ya§ad1g1 durumlar:
gerek sosyal destek alarak, gerek terapi
destegi ile bir gekilde agabilen, kendini
geli§tiren bir gaba icerisine girebilmektedir.
Kendimizi hapsettigimiz, belki savunma
mekanizmasi olarak belki de bundan
beslendigimiz i¢in i¢cinde oldugumuz
karanhk duygulardan kurculup
iyilegebiliyoruz.

Miguel de Unamunonun Sis romanidaki
alint gibi “Bugiin” dedi, “Yeni bir yagama
basliyoruz Orfeo. Diinyanin daha biiyiik,
havanin daha temiz ve gokyiiziiniin daha
mavi oldugunu duyumsamiyor musun?”
[nsan gerekliyse eger kendine, kendini
yeniden dogurmah. Rﬁzgﬁrlarm gitrigi bir
kayikta, kendine kiirek olup kendini kiytya

cikartmal.
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