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Edifonun
Notu

Karar vermek secmek, se¢cmek ise yagsamdan bir
sey alirken bir bagka seyi birakip, biraktigimiz
yeri verdigimizle onurlandirmaktir. Kararsizlik
ise, belki de birakmanin acisindan, almaya da
ktserek feragat etmektir. Ortada bir karar yoksa
ne alinan ne de verilen vardir. Oysaki yagam

resmi alinip verilenlerle tamamlanar.

Bu sayida sizleri “kararsizlik” izerine
diisinmeye davet ediyoruz. Aldiginiz her
kararin, ruhunuzda degdigi yerleri 6zenle

besledigini hissetmeniz dilegiyle...

Mivedem Dilen Géir



KARARSIZLIR

KENDINE SALDIRMAK

PSK.DNS.MUSTAFA BURAK ARABACI

Kararsizlik hali, zararsiz bir 6zellik gibi
sunulmasi ile meshur. Ha diistinceli, 6l¢tld,
“iki tarafi da gorebilen” bir hél olarak ha
ozen ile, titizlik ile iligkilendirilerek. Bir
diger tarafi ise su ki, bir kisirlik veyahut bir
donistime gebe olan olasi kendine
saldirma hali de bu, Gstelik ustalikli bir

inkar ile!

Bir karar aninda, kisi yalnizca ne yapacagini
degil, kim olacagini da seger. Her karar, olus
temayuld, bir varolus mevzilenmesidir.
Kararsizlik hali bunu ertelerken, kendi
ihtimallerini askiya almay1 da igerir. Bu
askiya alma, kendini temkinlilik olarak
tanitsa da; derinlerde, ben’in kendi

hareketlilik halini ve canliligina saldirmas:

tarafi da pekala vardir. Clinki karar
vermek, bir seyin 6limind, digerinin
dogumunu kabul etmektir; ve bu, yas
tutmay1 gerektirir. Kararsizlik, bu

yasla ytizlesmeyi reddeder.

Anna Freud’un saldirganla 6zdesim
kavrami ile anlattig1 olgu, kararsizlik
olarak da kendini gosterir. Digsal
elestiriyi, cezalandirici sesi,
i¢sellestiririz. Zamanla, bu ses bizim
“i¢ sesimiz” olur. Karar vermeye
kalktigimizda, o icteki saldirgan
hemen konusur: “Yanlig
yapacaksin”, “rezil olacaksin”,
“pisman olacaksin.” Béylece birey,

kendi i¢inde ikiye boliintr:



karar vermek isteyen canli ve onu durduran i¢e alinmig saldirgan/cellat/o6li imgesi.

Kararsizlik, bu i¢sel iskencenin sessiz sonucudur.

Winnicott, “gercek kendilik” (true self) ile “sahte kendilik” (false self) arasindaki
catismadan soz eder. Kararsizlik ile karakterize biri, genellikle sahte kendiligin, bagka
bir deyisle ice attig1 saldirganin esiri olmustur. Bagkalarinin onayini kaybetmemek icin,
kendi arzularini askiya alir. “Ne istiyorum?” sorusu, “Benden isteneni isteyeyim”e

dontsir. Boylece karar, 6znenin degil; i¢sellestirilmis otoritenin olur.

Bu ylizden kararsizlik, cogu zaman otoriteye degil, onun icteki yankisina duyulan kor
itaatsizliktir, ya da dolayli bir bagkaldir1 halidir. Bu ¢arpik bir varolus ¢abasi, bir sahsi
alani muhafaza etme ¢abasi olsa da, bunun siirekli hal almasi ters yonde 6ldiricidir.
Winnicott, bu olug halini bilhassa ahlaki gelisimin temel yapitaslarindan biri olarak
gorse de, siireklilik arz etmesinin de bagka bir bicimde sahte kendilik digavurumu

oldugunu belirtir.

Bagka bir acidan, Bion’un “baglantilara saldirmak” (attacks on linking) kavraminin da
kararsizlik hali ile 6rtiistiigli soylenebilir. Diistince, duygusal bir alanin i¢inde dogar;
ama o alan saldiriya ugradiginda diigiinme de felg olur. Kararsiz kisi, sanki kendine
“karar vermis ve hareket halindeki halini diisinmeyi” yasaklar. Ciinki diiginmek ve

dislemek, kararin dogumuna gebedir.

Kararsizlik, bu dogumu engelleyen bir tiir zihinsel disiik girisimidir, islenmemis bir
beta fonksiyonu; denebilir. Tim bunlar bir araya geldiginde, bizi kararsizlik halinin
sirekliliginin ayni1 zamanda bir ¢esit inkar oldugunu séylemeye gotiiriiyor: saldirganin

ice alinmig ve kendine yoneltilmis oldugunu inkar etmek.



Psikanalitik anlamda kararsizlik halinden ¢ikis, karar vermeyi 6grenmekten, kararh
biri olmaktan... ziyade, i¢sellestirilmis saldirganla yiizlesmeyi ve onu tanimayz igerir.
Bu saldirgan bazen ebeveynin sesinde, bazen 6gretmenin bakisinda, bazen de kendi
gecmisimizde bir seylerden bezelidir. Onunla savagmak degil, onu tanimak gerekir.
I¢sellestirilmis cezalandirici sesi fark etmek, artik onun diyalektiginden ¢ikabilir

olmanin da ilk adimi iglevi goriir.

O halde kararsizliga sefkatle degil, hem disaridan bir gozle hem de karsi-saldir1
tarafindan bakabiliyor olmak, karar verilemeyen seylere dair bir diistinme ve bir
dislemleme alani agar bize. Ciinki o, zayiflik degil; i¢sellestirilmis siddetin
maskesidir. Ve karar vermek, bu maskeyi ¢ikarip,kendi olasiliklarin ile ylizlesmeyi

elzem kilar.



UCUREMER
satLanse

KL.PSK.NUR EDA KAPLAN

Zihnimizle kalbimizin anlattiklarinin farkliligi, diisiincesinden ¢ikamadigimiz dogrular
ve yanliglar, sorgulamalarimiz, hi¢ susmayan i seslerimiz, geceler boyu uyutmayan
soru isaretlerimiz yasadigimiz olumsuzluklarin artmasina hizmet edebiliyor.

Dogru yaptigimiza o kadar emin olmak istiyoruz ki, aklimiza
gelecekle ilgili soru igaretleri takilmasin, biitiin belirsizlikler giderilsin,

diye planlar programlar yaparak gelecegi belirleme
cabasina giriyoruz. Saniyorum tam da bu noktada
“Ya dogru degilse, ya yanlis yapiyorsam,

ya alacagim kararin sonucu olumsuz olursa?”
sorulari ve kararsizlik beliriyor.



Tam da bu noktada 2-3 yaglarimiza dénelim: Emekleme stirecinin sonunda ayaga kalkan
cocuk; kurcalamalara, kesfetmelere baglar ve seylerin ardindakini merak eder. Dolaplar:
karigtirir, kutular: kurcalar, prizlere dokunur bu seyin i¢inde, ard1 arkasinda neler var diye
sorgular. O yaslarda annesinden ti¢ dort metre kadar uzaklasabilir, uzaklastiktan sonra
doner ve ebeveynine bakar. “Ebeveynim benimle mi, benimle geliyor mu?”’ Yani kendisinin
kollanmasina ihtiyag duyar. Israrl geri bakiglar1 ebeveyninin onaylamalariyla giivenlik
hissiyle birlikte rahatlar. Evet o kisi, hala oradadir. Bu giivende hissetme durumu
cevresindekileri kesfetmesine olanak saglar. Destegi annenin bakiglarinda arar. Oradalig:
arar, onaylanmiglig1 arar, ondan eminligi arar, sonra da kendiligine doner ve emin
adimlarini atmaya baglar. Onaylandikc¢a da emin adimlarla yoluna devam eder.
Buglinimiize ge¢misimizdeki bu yasantilardan yola ¢ikarak yon veriyoruz da denilebilir
(Tek bagina degil elbette, sonrasindaki biittin deneyimler de dahil edilebilir).

Bir glin ailecek ugurtma festivaline katildik, en uzun ugurtmay1 ucuran kazanacakt.
Ugurtmamizi heniiz yeni ugurtmaya baglamistik ki bir anda u¢gmamaya bagladi. Sonradan
anladik ki, dengeyi saglayan ¢ubuklarin orta kismi dengede degildi. Yenisini aldik. O
zamanlar kiiciktim. Babamin ctimlesi suydu: “Eger ugurtmanin kanatlarinda sikinti varsa
ne yaparsan yap ucuramazsin.” O giinden sonra 6grendim ki, ugurtmanin saglam ama
esnek, kanatlarinin esit, dengede kalmasi icin agirlik merkezinin ortada, kuyrugunun uzun
ve ipinin ise ne asagida ne de tam yukarida olmasi gerekirmis. O zamanlar bu bilgilerden
habersizdim. Daha saglam yeni bir ugurtma aldik ve u¢urmaya bagladik. Ugurabildikce tek
tek ipler taktik. Bes tane ekstra ip takmistik. En uzaga bizimki gidiyorken bir anda bir yere
takildi ve koptu. Yarig1 tamamlamaya son ti¢ dort dakika kala kaybetmistik. Festival
oldugundan kazanmanin oldugu kadar kaybetmenin de oldugunu biliyorduk. O yaslarda
6greniyorduk ya da bilemiyorum ama kaybetmek bizim canimizi stkmadi. O deneyimi
yasamak giizeldi hepimiz i¢in. Ara ara bu aniy1 hatirladigimizda, yarismay: kaybettigimizin
konusu ac¢ildiginda herkes gtiliumstyor.



Uziilen kimseyi gormedim, bence de tizlicti degil eglenceliydi. Ugurtmaya bakmak beni hep
gilimsetiyor. Ugurtmay1 ugurtmak, ugurdugunuzda ipinden tutarken nasil havalandiginm
izlemek, gerekirse havalanmasi icin kogsmak, ona bakmak ve ugurabileceginizden emin
olmak... ilk denemede olmak zorunda degil ama bir sekilde uguruldugunda gékytziinde
savrulusunu gilimseyerek izliyorsunuz. Eger saglam bir ugurtmaniz varsa ve riizgar da
yeterince iyiyse u¢mamasi i¢in higbir sebep yok, geriye sadece ugurtmak ve gokytiziinde
rizgarda salinisini gilimseyerek izlemek kaliyor. Tipki ebeveynlerin ¢ocuklarina kattiklar:
saglamlik, giiven, tutarlilik, denge, takdir, onaylanma arttik¢a ¢ocuklarinin hayatla
iligkisini de gilimseyerek izlemeleri gibi. Cocuk da bunu bir anda yapmiyor. Deneyerek,
dise kalka tekrar tekrar deneyerek ama yakinlarinin da destegiyle kendi basina yapiyor. Ve
yakinlari ona sadece yardim etmiyor ayni zamanda yeterince destekle yolunu agmasina da
olanak taniyorlar.

Bu olumlu iligkilenmeler igerisinde yanlig secimler olmaz mi1? Elbette ki olacaktir. Elde
ettigi olumsuz sonuclarda da kisi basarisiz, degersiz hissedebiliyor ya da belirsizlikler
icerisinde kalabiliyor ancak sonra ayaklaniyor ve kendisine yeni rotalar belirliyor.
Olumsuzluktan ders ¢ikariyor ya da yasadiklarini arkasinda birakabiliyor. Tim bunlar
yaparken kaygisinin olmamasi degil mesele, kaygi olacaktir, belirsizlikler olacaktir ama
ustesinden de gelecektir. Ugurulan her ugurtmanin savrulusu riizgarin yoniine ve siddetine
gore degisir ama glveni, takdiri, onayi, degerlilik hissini yeteri kadar aldiysa riizgirin
siddetiyle bags edebilecek glicti kendisinde bulmas: kolaylasir.

Hayatla iligkimiz yeteri kadar saglam degilse yaralarimizla bogusmak, tekrar tekrar ayni
sorunlar1 giindeme getirmek, ne segecegimize, neyin dogru olduguna karar veremememize
ve zihnimizin bulanmasina neden olabiliyor. Kendi kararlarimizi almaktan ziyade bagkas:
olmadan hareket edememeye bagliyor, yaptiklarimizin olumsuz sonuglariyla karsilagsma
endisesi bizi yiyip bitiriyor, kaygilaniyor ve beraberinde 6fke duyuyoruz. Yetigkin
yasamimizda da bagkalarina gore hareket ediyor, kendi hayatimizin belirleyicisi degil de
bir bagkasinin hayatina ayak uydurmakla geciriyoruz vaktimizi.



Attigimiz her adim stirekli dogru olmak veya olumlu olana katk: saglamak durumunda
degil yanliglarimiz olabilir, olacaktir da. Her sec¢im bir yandan kazangken bir yandan bir
kaybedistir. Secemedigimiz durumun, anin, seyin kaybidir, oradaki deneyimin kaybidur.
Kisi se¢ciminin kazancina odaklanabilme becerisi gelistirebilse belki de olumsuzu
se¢migliginin sorumlulugunu alabilse, iste orada da kayginin azaldig1 yone dogru
evrilebilecektir. Tam da bu ytizden festivaldeki kayip bizi giliimsetebiliyor. Besinci ipi
se¢mistik, yarigmayi kazanma ihtimalimiz vardi ama bir yandan ugurtmamizi zor
gorebiliyorduk ve kontroli de bizden ¢ikmisti. Zaten bizi hirslandirmad: sadece
glliimsetti.

Hayattaki en bliyiik zorluk kayiptan ziyade hicbir seyi secememek, icimizdeki seslerin
icinden ¢tkamamaktir. Kendimize yon verememek bizim ¢ikmaz sokagimizdir. Saglam bir
ucurtmamiz varsa u¢gmamasi zaten olanaksizdir. Istedigimiz sekilde u¢gmayabilir ama
ugmasi icin ¢abalamak ve kendi savrulusunu bulmasi i¢in ona zemin hazirlamak kendimizi
onarmaninda en giizel yolu olur.




© MU, BU MU, SU MU?

UZM.PSK.DNS.ERKAN YAGIZ KOG

u glin ne giysem?”, “Bana fark etmez.”,

“Bu aksam ne pisirsem?”, “Onunla
devam etmeli miyim yoksa bu iligki
bitmeli mi karar veremiyorum.”, “Spor
salonuna mi1 yazilsam evde mi
caligsam?”, “Hangi isi se¢sem?”,

“Yoluma kiminle devam etsem?”,

“Kahvaltida ne yesem?”, “Evde
kalayim mi digsar1 mi1 ¢ikayim?”, “Hangi
magneti alayim?”, “Mesaj atsam mi,
yoksa beklesem mi?”, “O mu, bu mu, su
mu?” Bu ifadeler size de tanidik
geliyorsa buyurun biraz kararsizligi
tanimaya caligalim. Kararsizlik, bircok
insanin giinlik yasaminda karsilagtig:
yaygin bir durumdur ve genellikle
birden fazla segenek arasinda se¢im
yapma zorlugundan kaynaklanir. Bu
durum, bazen basit bir 6gle yemegi
se¢imi kadar 6nemsiz olabilirken,
bazen de kariyer degisikligi gibi hayat1
etkileyecek 6nemli kararlar s6z konusu
oldugunda ortaya cikabilir. Her ne
olursa olsun bir konu hakkinda karar
verememek olduk¢a yaygin ve can

sikic1 bir durumdur.



Belki de gecmiste karar verebilmek daha kolaydi. Clinki segeekler azdi.
Glnumuz dinyasinda ise bir¢ok segenegimiz var, her seyin alternatifi var, her
sey elimizin altinda. Kahve alirken bile onlarca cesit var. Bir film izlemek
istediginde bir siirii alternatif ya da yeni birisiyle flortlesmek, iliski kurmak
istediginde tanigma uygulamalarinda bir siirti se¢enek. Bu bolluk, 6zgiirlik gibi
goriinse de cogu zaman karar verememenin yorgunlugunu hissediyoruz. Fazla
secenek mutluluk degil, tatminsizlik getiriyor. Clinki bir segenegi tercih
ettigimizde, digerlerini kacirdigimizi biliyoruz ve keskelerimiz artiyor, pisman

olmanin kaygisi basliyor. Sanirim bu durum modern diinyanin bir tuzag.

Karar vermek, kulaga basit bir eylem gibi gelse de aslinda zihin, duygu ve ge¢mis
deneyimlerin birbiriyle dans ettigi olduk¢a karmagik bir stirectir. Genellikle de
belirsizlik ve sonuglardan hissedilen endiseyle iligkilidir. Peki kararsiz olan bir kisi
nasil gérinir? Basit seyler hakkinda karar verirken bile saatlerce diistintir. Hata
yapmaktan korktugu i¢in cogunlukla kararlarini kesinlestiremez. Firsatlar:
kacirmamak i¢in acele karar verir ve sonrasinda bundan vazgecer. Tim secenekler
hakkinda bilgi toplar ve arastirma yapar, fakat yine de kendisine en uygun secenegin
hangisi olduguna karar veremez. Acele karar vermesi gerektiginde telaglanir. Daha

once verdigi kararlara benzer bir karar verirken bile saatlerce diisiniir.




Kararsizligin temelinde bircok sey vardir: basarisizlik, 6z yetersizlik,
mikemmeliyetcilik, ebeveynlerle i¢ ice ge¢mis bir iligki, onay arama, ayiplanma
korkusu, karamsarlik, bagkalarina bagimli olma, psikolojik saglamligin yeterli
olmayisi, utangaglik vb. Ayrica karar vermemenin/ verememenin avantajlari1 da bu
durumu stirdiirmeye neden olur. Clinki kararsizligin temelindeki nedenlerden biri
hata yapma korkusudur. Kararsizlik bizi yanlis bir se¢im yapip pisman olmaktan,
basarisiz goriinmekten kurtarir. Secimlerimizin sorumlulugundan kurtarir. Eger

karar vermezsek hata da yapmamis oluruz. Peki en kott karar kararsizliktan iyi midir?

Karar vermek i¢cin mitkemmel olani ararsak bu daha zorlayici olur. Her se¢imin en
dogrusunu bulmay isteriz, bitmek bilmeyen bir arayisa gireriz. Dogru segenegi
ararken uygun olani kaciririz. Oysa yasamin ¢izgileri genelde siliktir, nadiren net

cizgiler vardir.

Bir de bizim gibi kiltilirlerde sosyal yagsamin da kararsizligimizi etkiledigi aciktur.
Eminim bircogumuz bir seye karar vermeden 6nce “El alem ne der?” diye
distintyoruzdur. Kiltirel faktorlerimiz, bagkalarinin beklentilerini kendi
isteklerimizden 6nde tutmay1 uygun goriir. i¢ sesimizi bastirir, ydntimiizi bulmamizi
zorlastirir. Bu durumdaki kararsizlik bagkalarinin sesiyle kendi sesimizi

ayrramamaktan dogar.

Verdigimiz kararlar bizim kimligimizi, kim oldugumuzu sekillendirir. Bu ytizden
erken donem yagantilarimizi ve psikolojik ihtiyaglarimizi sona sakladim. Ozerk
olmak, kimligimizi belirlemek, yeterli hissetmek i¢in se¢im yapmaya karar vermeye,
kendimizi ortaya koymaya ihtiyacimiz vardir. Ebeveynlerimiz asir1 kontrolctyse,
elestirel ebeveynlerse ya da bizimle i¢ ice ge¢mis iligkiler kurmuglarsa, kiigiikken
kendi duygularimizi ifade etme firsati bulamadiysak, kendimizi feda etmeyi, boyun

egmeyi, digerlerinin onayini almay1 6grendiysek, ebeveynlerimize bagimliysak



ve ayrigmakta zorluk ¢ekiyorsak, kaygili ebeveynlere sahipsek bu bizi 6zerk
olmaktan, se¢im yapabilmekten alikoyar. Karar verebilme yeterliligini engeller. Karar
vermemiz gereken bir durumda verdigimiz karar karsisinda “Acaba annem uzilir
mi?” diye diisinmemize neden olur. En nihayetinde de kararsizlik icinde ¢irpiniriz ve

kimlik sorunlarini daha fazla yasariz.

Karar vermek bir cesaret isidir. Kararsizligin ¢coziimii belki de kendimize

giivenip yola citkmakta saklidur :)
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ISORBRSIZEIS
RRADE RELLN 26 MHANLAER

PSK.DNS.OGUZHAN SEKER

Bir karar vermemek de bir karardir, derler.

Ama o kararin i¢cinde zamanin dondugu, distincelerin birbirine dolandig: bir bogluk
vardir. Kararsizlik, bazen “Hentiz hazir degilim” diyen i¢ sesin, bazen de “Ya yanlig
yaparsam?” korkusunun maskesidir. Bir yol ayriminda durursun. iki yol da seni
cagirir ama hicbirinin sesi tam olarak net degildir. Birini se¢sen, digerinin sessizligini
duymaya baglarsin. Iste tam o anda kararsizlik, bir diisiince degil; bir varolug bigimi

olur. Ciinki bazen insan, yontni degil kim oldugunu se¢gmeye caligir.

Kararsizlik cogu zaman tembellikle karigtirilir. Oysa o bir ¢aba halidir. insanin i¢
diinyasinda yapilan en yorucu ytriyustir belki de. Her adimda kendine “Emin

misin?” diye sormak, kendi golgesini bile tartmak gibidir.

Ne ileri gidebilir ne de geri donebilirsin. Zihnin, bir yanda olasiliklarin, diger yanda

pismanliklarin arasinda gidip gelir.

Bir karar an1 yaklastiginda kalp hizlanir, ¢tinkd i¢imiz bilir: her “evet”, bir “hayir”

icerir. Her segis, bagka bir ihtimali 6ldarir.

Bu yiizden kararsizlik, sadece bir eylemsizlik degil, yas
tutmanin da bir bi¢imidir. Olabileceklerin yasini tutariz,
daha baglamadan.




Ama yine de sunu unutmamak gerekir: hi¢bir karar mitkemmel degildir.

Ve bazen, bir adim atmak — yanlig bile olsa — insanin kendi tizerindeki sis
perdesini aralar. Clinkd hareket etmek, diistincenin dondugu yerden yeniden
dogmaktur.

Kararsizlik, insana sabri 6gretir ama cesareti de fisildar.
Bir giin, i¢indeki o sonsuz “Ya s6yle olursa” sesleri susar.

Ve sen, distiinmekten ¢ok, hissetmeye karar verirsin.

Iste 0 an, hayat yeniden baglar...




Her sey iceri girmek ya da kapida kalmakla
ilgilidir. Hasta kendi hayatiyla bir zar atar,
bunun sonucunda ise bu iki secenek
karsisinda kararsizlik yasar. Kapidan girmeli
mi, girmemeli mi? Terapinin baglamasi, hasta
ve terapistin birlikte yeni bir diiginme alani
inga etmesi demektir. Bu nedenle tim
terapiye baglayan hastalarima,
danisanlarima bu adimi attiklari igin

kendilerini kutlamalar: gerektigini sdylerim.

PSK.SAKINE DENIZ YILMAZ

“Kendisiyle yiizlesme cesareti gosteren ve
bana ilham olan tiim damsanlarima...”

Otto Rank, dogumu “birincil travma” olarak
adlandirir ¢clinkd anne ile kurulan tam
birlikten kopus, bireyin yasadig ilk kayip ve
ilk kaygi kaynagidir. Ona gére dogum
anindaki bu ayrilik, sonraki tim ayrilik ve
kayg1 deneyimlerinin temelinde yatan ilk
travmatik deneyimdir. Insanin belki de, ikinci
dogumu terapiye bagladig1 andir. Fakat bu
sefer isler yon degistirmistir. Var olan
travmalarin ¢6zildigd, kisinin inisiyatifinde

baslayan bir yolculuktur bu sefer var olan.



Yolcu bu yolculuga adim attig1 an, ikinci kez dogacaktir. Burada yolcuyu
bekleyen, terapinin dogasinda olan hem olumlu hem olumsuz meseleler vardir.
ik travma dogumsa, ikinci dogum terapiye baglamakutir. Freud ise bu ikinci
dogumun kazisini yapan kisiyi, yani analisti, bir arkeologa benzetir. Insan
magara duvarina ilk ¢izigi attigindan beri, i¢indekileri aciga ¢ikarmak
konusunda kudretli ve kolektif bir i¢sel istek duyar. Terapi bu istegin glin
ylzine ¢iktigl, bastirilanin fokurdadig: bir ortamdr. Kisinin i¢indekileri

stizmeden, elekten gecirmeden, oldugu gibi, sesli bir sekilde soyleyebildigini

tark ettigi nadir yerlerden biridir. Ancak bu her zaman kolay ve basit olmaz.
Insan terapide ne olacagini bilmedigi i¢in belirsizlikle ytizlesmek konusunda bir
cekingenlik yasar. Peki simdi ne olacaktir? Odada ne konusacaktir? Bir yabanciya
nasil giivenecektir? Belirsizlikler, kapidan bir adim uzaklagtirir onu. Tim hayati
boyunca yasadigi acilari, umutsuzluklari, narsist yaralanmalar: ytik etmistir

kendine bu ytkleri ortaya birakmak zor olacaktur.

Iste insan bu nedenle terapiye baglamak konusunda bir kararsizlik yasar.
Kapinin esiginde uzun uzun oyalanir. Igeri girmek cesaret ister, ama bir kez

adim attiginda o kapinin ardinda yeni bir diigtinme alani, yeni bir dogum bekler.
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