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EDITORUN NOTU

Otekinden alinan renkler, yaraticimin fircastyla dokiiliince
resme, ortaya sahibinden farkli ve onun diinyasindan izler
tastyan bir tablo ¢cikar. Yaratmak, kabul gérmiis olan her neyse,
ona kendimizden kiiciik de olsa bir sey katmaktir. Kendi
tonumuzu kattigimiz her soylem ya da eylem zaten yaraticidrr.
Iste bu yiizden, yaratmak icin zorlamaya degil, cesarete ve sahici
olmaya ihtiyacimiz vardir.

Bu sayida sizleri “yaraticilik’™ tizerine diigiinmeye davet

ediyoruz. Keyifli okumalar.



YARATICILIK NEYI YARATIR VEYA YURUMEK,
HAMLE YAPMAK

Psk.Dns.Mustafa Burak Arabact




Yaraticilik” kelimesi bugiin ¢ogu

yerde bir Ovgili etiketi, adeta bir ziynet

gibi dolasiyor. Performatif bir zeka,
parlak ¢oziimler, hizli baglantilar,
akillica hamleler... Bilhassa satrang,
bazen ise dama, yaraticilik meselesi
icin tarihsel bir analojiyi tastyip
durmus, ve bu ne yaratmis bir

bakmak istiyorum.

Satrangta her tasin ayri bir grameri
var. Hamlelerin alan1 bastan ¢izilmis.
Deger hiyerarsisi belirgin. En tepede
olan1 sikistirdiginda, kazanmissin
demektir. Oyun sirasinda her iki
oyuncunun tiim zihinsel enerjisi buna
odakli olmali: Sah, ve mat! Dogru

fedakarlik, dogru tempo, dogru kilit.

YARATICILIK NEYI YARATIR VEYA

YURUMEK, HAMLE YAPMAK

Her sey hesaplanmis. Miithis bir
yaraticilik!: Beklenmedik bir hamle,
zekice bir tuzak, kusursuz bir plan.
Durmaksizin, seni o sonuca
gotlirecek o yiirliylisii, o hamleyi
araylp durmak. Bu daralmanin bir
baska yiizii de 6zgiinliik baskisidir.
Satrang oynamanin dayattigi
diistiniis, kendi icindeki basari
olcutlerini dis diinyaya tasimaya
yatkindir: sanki deger ancak daha
once yapilmamis hamle ile ¢ikarmig
gibi. Oysa bu, liretimi hizlandiran bir
motivasyon degil, bir fren
mekanizmasidir. Cliinkii en 6zgiin
hamleyi aramak, yeterince 6zgiin
degilim hissini biiyiitiir; baslama

esigini ylkseltir; ylirtiytisii geciktirir.



Yaraticilik boylece bir sinav kagidi
gibi islemeye baslar. Satrang, teorik
olarak devasa bir varyasyon
okyanusuna sahip gibi goziikse de
sonludur. Shannon’in klasik kaba
hesabiyla satrancin azami hamle
sayist 107120 olarak hesaplanmigtir,
yani baslangi¢c konumundan itibaren
sayilabilecek olasi hamle
olasiliklarinin kabaca biiyiikligi.
Sayisalligin verdigi bir azamet
izlenimi yadsinamaz, ama pratikte
zihni daha ¢ok suna iter: bu
olasiliklarin i¢inde, kapali kurallar
altinda, tek bir dogruyu yakalama
takintisi. Ebediyet vaadi gibi dursa
da; elde dar bir performans rejimi ve

hiyerarsisi var sadece.

YARATICILIK NEYI YARATIR VEYA
YURUMEK, HAMLE YAPMAK

Bir de ayni tahtada, farkli kural
sinirlart ile oynanan dama var: Taglar
esit, yluriyus basit, bir deger
hiyerarsisinden ziyade, ¢abalayarak
degerini belirlemeye gebe her tas ve
her hamle. Yaraticihik emin adimlarla
ylriimekte temerkiiz ediyor bu defa.
Ve o ylriyisiin i¢inde bir esik: tasin
“tas dama” oldugu an. Adimlar
biiylir, her bir hamle oyun
cergevesinde en yutucu ve yikici halini
alir. Basindan beri Oyle olsa da,
oyunun asil esprisi tebariiz eder,
satrangtaki gibi degeri baskalarinca
belirlenmis olan1 sikistirip ele
gecirmek, teslim almak degil de, yok

etmek!



Dama, limitlenmezlik hissini bastan
hediye etmez; onu bir gelisim
cizgisiyle kazanilir hale getirir. Bu
ylizden dama, satrangtaki gibi kapal
bir sistemde miikemmel hamle
takintisini1 beslemek yerine, bir
stireklilik ve esik mantig kurar: adim
adim ilerlersin, sonra da adim ve
hamlelerinin mahiyetini genisletmeyi,
hak edersin. Bir de ayn1 tahtada,
farkli kural sinirlari ile oynanan
dama var: Taslar esit, yiirliyls basit,
bir deger hiyerarsisinden ziyade,
cabalayarak degerini belirlemeye gebe
her tas ve her hamle. Yaraticilik emin
adimlarla yiiriimekte temerkiiz ediyor
bu defa. Ve o yiirliylisiin iginde bir

esik: tasin “tas dama” oldugu an.

YARATICILIK NEYI YARATIR VEYA
YURUMEK, HAMLE YAPMAK

Adimlar biiyiir, her bir hamle oyun
¢ergevesinde en yutucu ve yikici halini
alir. Basindan beri oyle olsa da,
oyunun asil esprisi tebariiz eder,
satrangtaki gibi degeri baskalarinca
belirlenmis olan1 sikistirip ele
gecirmek, teslim almak degil de, yok
etmek! Dama, limitlenmezlik hissini
bastan hediye etmez; onu bir gelisim
cizgisiyle kazanilir hale getirir. Bu
ylizden dama, satrangtaki gibi kapali
bir sistemde miikemmel hamle
takintisini beslemek yerine, bir
stireklilik ve esik mantig kurar: adim
adim ilerlersin, sonra da adim ve
hamlelerinin mahiyetini genisletmeyi,

hak edersin.



Elbette her iki oyun igin 8x8lik bir
ylriiyis ve hamle alanimiz oldugu
1¢in, burada da bir sonluluk séz
konusu: Dama i¢in literatiirde
verilen, yaklasik 5x10720'dir olas1
konumdur. Bu, satranctaki azami
hamle sayisiyla kiyaslandiginda daha
kiiciik bir olasilik zinciri olarak
goriiniiyor; fakat damanin hissi baska
yerden; deger hiyerarsisinin verdigi
pariltidan degil, esigin ve
erisilebilirligin cazibesinden. Her
hamlenin zeka gosterisi olmasi sart
degil; ylriiyiisiin kendisi esigi oraya
varmaya dair. Alan ve uzam, en
akillica ve yaratict hamleyle degil,
dama olma aniyla ancak
doniistiiriilebilir. Iki oyunun verili

sartlarinda, olusan akil yiirtitme

YARATICILIK NEYI YARATIR VEYA
YURUMEK, HAMLE YAPMAK

alanina dair bir yaraticilik
kiyaslamasi yapmayacagim, daha
ziyade her ikisi de farkli bir sekilde,
bana yaraticil@in analitik olandan,
sayisallastirilabilir olandan
kurtarilmasina dair bir seyler
fisildiyor baktigimda. Verili oyunu
oynamamaya dair bir seyleri de
diisiiniilebilir kilmay1. Mesela at
1simli tas, neden verili hamle
sinirlamalarini umursamayip,
ustiindeki siivarinin komutuyla sahin
tistiine atlamasin? Piyonlardan biri,
1skalamamakla nam salmis bir okcu
olamaz mi1? Dama tasinin, dama
olmadan bir hamlede iki adim
atmasina engel olan ne, hadi dama
olmadi hak etmedi diyelim; ama iki

adim neden olmuyor?



Orhan Veli'nin dedigi gibi, neden liman deyince, hatirimiza direkler gelir?

Soziin 0zii; azametin altinda ezilmek degil, en basit olanla ¢epegevre olmak

ile ilgili bir yerlerde, yaratici olan, Tanrisal olan.

Fotograf: Derya Karatas



ISILTI

Bir kisinin duygusal anlamda anne destegi
yoksa var olmasi da zordur. Hayata
yerlesmek, zemine basmak, aidiyet hissetmek
yerini bogsluk hissine birakir. Annenin
duygusal olarak olmamasi ilginin azlig1 ve
temas etmekten kaginma davranislariyla
kendini belli eder. Temas kuramayan ¢ocugun
bir bag yaratmasi imkansiz hale gelir. Bugiin
bir kisiyle iliski kurabilmemiz i¢in onu
tanimlayan seyleri konusmamiz gerekir ki
aramizdaki bagi olusturup siirdiirebilelim.
Temasin, ilginin olmadig1 yerde kisinin
meraklanma durumu pek olmaz. Birinin
meraklanmasi igin degisen ifadeleri, ilgiyi,
temasi; yani ‘sendeyim’i gormesi gerekir.
Goriilmeyen, duyulmayan, sayilmayan biri,

kendini de géremez, duyamaz, sayamaz.

Kl.Psk.Nur Eda Kaplan

Fotograf: Pexels



ISILTI

Merak duygusunun gelismesi i¢in; gocugun, annesindeki meraki, 1siltiy
gorip onun yanindan ayrilip dis diinyaya agilmasi gerekir. Etrafi
kesfetmeye merakla baslar. Once anne ¢cocugu merak etmeyi isteyecek ki
sonra ¢ocuk anneyi merak edebilsin. Annesinde gordiiklerinin ardin1 merak
ettikce dis diinyay1 kesfi daha da artar. Cocuk kesfettikleri ile, kendi
yaraticiligini ortaya koyabilir. Cocuklar sonra oynadiklar1 oyunlarla
bunlari icsellestirir. Ornegin annesiyle ce-e oyununu oynadiklarinda, annesi
var m1 yok mu diye her baktiginda, ylizlerdeki ‘varim, buradayim’
kismindaki giilliimsemeyi i¢sellestirme firsat1 bulur. Annesinin orada
oldugunu gordiikge keyiflenir. Mesela evcilik oyunu oynar, anne babasini
taklit eder, sonra yavas yavas ihtiyag¢ ve arzusunu oyuna doker, sonra
olusturdugu seyden keyif alir. Bir nevi kendi olusumunu, deneyimlerini
igsellestirir. Yani tek tek olustan biitiinii insa eder. Ornegin bugiin bir
yetiskin olarak; bir yemegi ortaya ¢ikartabilmesi i¢in, Oncelikle elindeki
malzemeler1 bir araya getirebilmesi gerekir. Sonrasinda ise yemegin rengini
ve tadini ortaya c¢ikartabilmesiyle glindelik bir olusumu deneyimlemis olur.
Ote yandan, kisi bir metin yazmak istediginde 6nce kelimelerin
anlamlarini, deyimleri ve metaforlari igsellestirir, sonrasinda bunlar1 kendi

yorumunu da katarak bir araya getirerek ortaya bir igerik ¢ikartir.



ISILTI

Bagka bir kisi ise, bir tuvali renklerle boyadiginda kendi tablosunu
yaratma firsat1 bulur. Yaraticilik, annenin hadi sunu yap, bunu yap
demesiyle degil, cocuga once temas etmesi, ona eslik etmesi, sonra ontinti
acabilmesi ile ortaya ¢ikar. Bunlar 6ziimsediginde ancak bir ¢ocuk dis
diinyaya 1siltiyla acilabilir. Rollo May’in Yaratma Cesareti kitabindan
alint1 yapacagim: Yasayan bir insan ile yasam dolu biri arasinda fark
vardir. Yasam dolu olmak, ancak kisinin duygulanimsal sagligini en
yliksek sekilde betimlemesi, bilincini genisletmesi ve gergeklige kendinden
yasam verebilmesiyle miimkiin olabiliyor. Yani dis diinyaya agik olmak
sadece glindelik hayati yasamak degil, kisinin kendi i¢ diinyasini ortaya
koyabilme cesaretidir. Disaridaki bilgiyle kendi deneyimlerini birlestirerek
yorumlama becerisidir. Yani kendi i¢imizdeki 1siltimiz1 kesfettigimizde
disarida yaratma potansiyelimiz olusuyor. Gortliiyoruz, duyuluyoruz,

sayiliyoruz. Kendimizi gorebildigimiz kadar kendimizi gosterebiliyoruz.



KIRILDIKTAN SONRA URETMEK: TRAVMA
SONRASI YARATICILIK

Uzm.Psk.Dns.Erkan Yagiz Koc

Yasam; heyecanli, etkileyici, anlamli oldugu kadar zorlayici ve zaman zaman
bunaltici da olabiliyor. Her zaman bizim istedigimiz gibi ilerlemiyor maalesef.
Ancak bizler, yikilsak da kirilsak da var olmaya, tiretmeye, bir yerlerden
tutunup ilerlemeye devam edebilir miyiz? Kisa siire i¢inde bas edemeyecegimiz
durumlarla karsilasabiliriz, yasamimiz bir anda olagan dis1 devam edebilir, bas
etme becerilerimizin ise yaramayacagi zorlu durumlarin iginde bulabiliriz
kendimizi. Iste bunlarin hepsi travmadir. Normal seyreden yasamimizin

disinda gelisip, bizde hasar birakan durumlar.



Travma, insan zihninde yalnizca bir ani
olarak kalmaz. Zaman algisini1 bozar,
kelimeleri eksiltir, duygular1 pargalar.
Bazen kisi ne yasadigini1 anlatamaz;
¢linkil travma, dile gelmekten ¢ok
bedende ve sessizlikte saklanir. Iste tam
bu noktada yaraticilik devreye girer.
Sozcuklerin yetmedigi yerde ifade
gliclinii devralir. Bu anlamda tiretmek/
yaratmak; yasananlar1 diizene sokma,
pargalanan i¢ diinyay1 yeniden organize
etme cabasidir. Kimi zaman kontrol
duygusunu geri alma girisimi, kimi
zaman da “ben hald buradayim” deme

seklidir. Bu anlamda yaraticilik,

travmadan sonra zihnin kendini onarma

yollarindan biri olabilir. Travmatik

yasantilari cogu zaman ifade etmek zor

olabilir. Bu nedenle insanlar duygularini,

act durumlari, yaslari, kayiplari, kalp
kirikliklarini ifade etmenin farkh

yollarini bulabilirler.

YARATICILIK,
TRAVMADAN
SONRA ZIHNIN
KENDINI ONARMA
YOLLARINDAN BIRi
OLABILIR.



Tabi yaraticiliklarini kullanarak. Yazmak, ¢cizmek, resmetmek,
melodilestirmek, agit yakmak, niikteli ifadeler kullanmak,

bedenle ifade etmek...

Travma sonrasi yaraticilik, gogu zaman romantize edildigi gibi
“acidan sanat dogmasi1” degildir. Daha ¢ok, insanin hayatta
kalmak i¢in buldugu bir ifade bi¢imidir. Bir resim, bir metin, bir
melodi ya da basit bir karalama; yasananin estetik bir {iriine
donlismesinden ¢ok, tasinamayacak yiikiin biraz olsun
hafiflemesi anlamina gelir. Travmatik yasantilarda beyin,
ozellikle duygularla ilgili alanlarda yogun bir uyarilma yasar.
Buna karsin mantiksal ve sozel alanlar ¢ogu zaman devre disi
kalir. Bu ylizden travma yasayan birgok kisi “anlatamamak”tan
sOz eder. Yaraticilik, tam da bu anlatilamayan yerde ortaya
cikar. Ornegin efsanevi Tiirk hiikiimdar1 Alp Er Tunga’nin
oliimi uizerine yas ve kaybi ifade etmek i¢in bir sagu yazilmistir.
Abdiilhak Hamid Tarhan, travmatik yasantilarin 1zdirabindan
yazarak kurtulmaya ve yaraticilik ile ruhsal biitiinliigtinii ve ruh
saghigimi korumaya ¢alismistir. Esinin 6liimii {izerine, ona olan
sevgisini ve yasadigl kaybin yasini ifade edebilmek i¢in “Makber”

siiini kaleme almistir



Bir¢ogumuzun kitaplarini okudugu Jack London, genglik
yillarinda yasadigi ruhsal sikintilart alkol kullanarak
bastirmaya ¢alismis, alkole panzehir olarak da yazmay1
kullanmistir. Frida Kahlo ge¢irdigi agir trafik kazasi
sonrasi yasadigi kronik agrilari, yalnizhigi, kaybi ve
bedensel acilarini otoportrelerinde ifade etmistir.
Beethoven, isitme kaybinin olmasina ragmen yalnizligi,
umutsuzlugunu miizigiyle rahatlatmistir. Belki de Picasso
da, 8 yasinda difteriden Olen kardesine yonelik acisini ifade
etmek i¢in resimlerinde hastaliklar1 cagristiran renkleri ve

temalar1 kullanmistir.

Travma yasayan ¢ocuklar cogu zaman yasadiklarini soze
dokemez. Ev, aile, insan figiirlerinde eksik uzuvlar,
karanlik renkler ya da tekrar eden sahneler goriliir. Ritim
tutmak, enstriiman ¢almak ya da sarki soylemek; sinir
sistemini diizenler. Ozellikle s6zsiiz miizik, yogun
duygularin bosalmasini saglar. Travma sonrasi kaygi

yasayan bireylerde miizik, giivenli bir dengeleme alanidir.



Travmatik olay sonrasi giinliik yazan kisiler, yasantiy1
zaman sirasina koyar. Bu, travmanin “donmus” halini
cOzerek zihinsel biitiinliik saglar. Savas, go¢ ve toplumsal
travmalar yasayan toplumlarda duvarlara yazilan sozler ve
yapilan resimler, bastirilmis duygularin toplumdaki

ifadesidir.

Travmatik yasantilarin ardindan bireylerin ruh sagliklarini
koruma ve 1yilestirme ¢abasi, ¢ogu zaman bilingli ya da
bilingsiz bi¢imde yaraticiligin ortaya ¢ikmasina zemin
hazirlamaktadir. Yaraticiligin, bireylerin ruhsal bagisiklik
sisteminin 1slevsel bir bileseni oldugu diistintilmektedir.
Travmatik yasantilar sonrasinda yaraticilik, bireyin igsel
diinyasini yeniden yapilandirmasina, psikolojik
dayanikliligini artirmasina ve korumasina katki saglar.
Canlilik devam ettigi siirece umut da varligini stirdiiriir.
Resim yapmak, miizikle ugrasmak ya da yazmak;
travmadan kagmak degil, onunla giivenli bir mesafeden

temas kurmaktir. Bu siiregte birey kontrol duygusunu



yeniden kazanir, duygularini diizenler, i¢sel diinyasini
yapilandirir. Bu baglamda insan ruhu, tipki dogadaki canli
sistemler gibi kendini yenileme ve onarma kapasitesine
sahiptir. Bireyler, yasadiklar1 zorlayict deneyimleri
anlamlandirip basa ¢ikma becerilerini gelistirdikge
psikolojik olarak gliglenirler. Travmatik yasantilarin
ardindan bireylerin ruh sagliklarini koruma ve iyilestirme
cabasi, cogu zaman bilingli ya da bilingsiz bigimde
yaraticiligin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamaktadir.
Yaraticiligin, bireylerin ruhsal bagisiklik sisteminin islevsel
bir bileseni oldugu diisiiniilmektedir. Travmatik yasantilar
sonrasinda yaraticilik, bireyin igsel diinyasini yeniden
yapilandirmasina, psikolojik dayanikliligini artirmasina ve
korumasina katki saglar. Canlilik devam ettigi siirece umut
da varhigini stirdiiriir. Resim yapmak, miizikle ugrasmak ya
da yazmak; travmadan kagmak degil, onunla giivenli bir

mesafeden temas kurmaktir.



Bu baglamda insan ruhu, tipki1 dogadaki canli sistemler gibi
kendini yenileme ve onarma kapasitesine sahiptir. Bireyler,
yasadiklar1 zorlayict deneyimleri anlamlandirip basa ¢ikma

becerilerini gelistirdikge psikolojik olarak giiglenirler.

Psikolojik danigsma siirecinde ise, 0zellikle travma
calisilirken yaratici yollar sik¢a kendiliginden ortaya ¢ikar.
Danisan bazen bir riiyayi gizer, bazen bir climleyi tekrar
tekrar yazar, bazen de kelimeleri degil imgeleri kullanir.
Cocuklarda ise oyun, bu yaratict anlatimin en dogal
bigimidir. Ancak burada esas iyilestirici olan sey, ortaya
¢ikan iiriin degil; o liriinlin glivenli bir iliskide
anlamlandirilmasidir. Gliven olmadan iiretim, kisiyi
yeniden zorlayabilir. Bu nedenle travma sonrasi yaraticilik,
ancak gilivenli bir alanla desteklendiginde dontistiiriicii

olabilir.



“Travma sonrasi yaraticilik, 1yilesmenin kaniti

degil; insanin hayatta kalma ¢abasinin sessiz

ama gii¢li bir ifadesidir.”




YARATICILIK:
ZIHNIN GORUNMEYEN KIVILCIMI

Psk.Dns.Oguzhan Seker

Yaraticilik cogu zaman yanhs anlasilir. Cizim yapabilenlerin,
siir yazanlarin, hayal giicii yiiksek olanlarin dogal yetenegi
sanilir. Oysa yaraticilik; insan zihninin en temel, en dogal
hareket bicimidir. Her diistince, her secim, her kiiciik “acaba?”
bile bu igsel mekanizmanin bir pargasidir.

Bir fikrin dogmasi bazen biiyiik bir aydinlanma anina benzer;
151k birden yanar, her sey anlamli hale gelir.

Ama ¢ogu zaman yaraticilik boyle islemez. Asil yaraticilik,
zihnin derinlerinde sessizce donen ¢arklardadir. Bir kelimeyi
bir goriintiiye, bir goriintiiyd bir duyguya, bir duyguyu bir
¢Oziime baglayan goriinmez kopriilerdedir. Bu kopriiler, ne
kadar farkinda olmasak da her giin yenilenir, yeniden kurulur.
Herkes yaraticidir, ama herkes bunu yasama konusunda
kendine 1zin vermez. Clinkii yaraticilik, rahat bolgelerin disina
cikmayi ister. Alisilmisin disindaki bir ihtimali kabul etmeyi...
Bir problemi ¢6zmek icin 6nce baska bir agidan bakmayi... Ve
en onemlisi, yanlis yapma ihtimalini goze almayu.

Cogu insanin yaraticiliktan kagmasinin nedeni budur: Yaratici

siire¢ kusursuzlugu degil, denemeyi talep eder.



Deneme ise risklidir; kontrolii biraz gevsetmek gerekir. Zihnin
diizenli raflar1 karigabilir. Bu yiizden yaratici insanlar gogu
zaman “dagimik” goriintir; oysa o dagiiklik, zihnin kendi

icinde yeni yollar aradigi bir ¢aligmadir. Yaraticilik bazen de
durmaktan dogar. Bir anligina geri ¢ekilmekten. Kafanin
icindeki giiriiltiinlin azalmasini beklemekten.

Bir seye takilip kalmak yaratici diisiincenin en biiytik
engellerinden biridir. Insan sikistiginda daha gok zorlamaya
meyleder ama ¢ogu zaman ¢oziim, zorlamay1 biraktigin anda

gelir.

Bir yiirtiytiste, dusa girerken, otobiis camindan disar1 dalip
giderken... Zihin o anda sessizce ¢alismayi siirdiiriir,
baglantilar kendisi kurar. Belki de bu ylizden en orijinal
fikirler, “Hig diisinmiiyordum ki aslinda...” dedigimiz anlarda
belirir. Yaraticilik ayn1 zamanda 6zgtrluktiir.
Diistlincelerin sinirlarini esnetme 6zguirligi.

Daha once kimsenin sormadigi sorular1 sorma 6zgiirligu.
Bir fikrin ¢ergevesini bozup yeniden kurma 6zgiirliigii.

Bu 6zgiirliigii kullanamayan zihinler bir siire sonra daralir;
diistinceler tekrar etmeye baslar.

Bu ozgiirliigii kullananlar ise ayni diinyayi farkli goriir — gri
olanin i¢cinde bir renk, siradan olanin i¢inde bir thtimal bulur.

Merak, yaraticiligin en biiyiik yakitidir.



Bir seyi merak edildiginde, zihin hemen ¢alismaya baslar:
“Bu neden boyle?”
“Baska tiirlii olsa ne olurdu?”
“Bu ikisi birlestirilse ortaya ne ¢ikar?”
Yaratici diisiincenin temeli iste bu kiigiik sorulardadir. Biiyiik
fikirler bu kii¢lik kivilecimlarin birikmesinden dogar.
Bir anda ortaya ¢ikmis gibi goriinseler bile, aslinda uzun bir
merak zincirinin son halkasidir.
Ve belki de yaraticiligin en giizel yani sudur:

Yaratici bir fikir, sadece o fikri bulani degil, ¢cevresindekileri
de degistirir. Baskalarina ilham olur, konusmalar1 dontistiiriir,
diisiinceleri hareket ettirir. Cilinkii yaratici bir zihnin
dokundugu higbir sey ayni1 kalmaz.

Yaraticilik herkesin i¢inde vardir; sadece bazilarimiz onu disari
¢ikarmaya daha ¢ok izin verir.

Kimi bunu kelimelerle yapar, kimi ¢izgilerle, kimi kodlarla,
kimi de hayati farkli yasama bigimiyle...

Yaratici olmak, ortaya bir “eser” koymaktan ¢ok daha
fazlasidir:

Bu, diinyay1 siirekli yeniden kurma halidir.



Gordiigiinle yetinmemek, diisiincenin sinirlarini zorlamak,
kendini her giin biraz daha bilinmeyene agmak demektir.
Belki de tek ihtiyacimiz olan, zihnimizdeki o gériinmeyen
kivilcima giivenmektir. Bir fikrin kuigiik titremesine kulak
vermek, icimizde beliren o kirillgan “ya soyle olsa?” fisiltisini
ciddiye almaktir. Ciinki her biiyiik yaratim, dnce bir fisilti
olarak baslar.
Ve bazen insanin en yaratici ani, sadece durup kendi zihninin

actig1 kapilardan cesurca igeri girdigi andir.



EVRENSEL SUCLAMA

Psikc.Sakine Deniz Yilmaz

Yaratict olmak zorunda miy1z?

“Yalnizca bir kole, kendi degerini tiretkenligi tizerinden Olger.” Jett
Franzen’in YouTube kanalindaki bir videoya verdigi bu bashik, modern
diinyanin evrensel bir sorununu g¢arpici bigimde 6zetliyor. Ajandalar,

planlar, yapilacaklar listeleri...

Kisisel gelisime odaklanan, sosyal medyadaki akimlar takip edip
uygulamadiginda geri kalmis hisseden, birilerinin bir yerlerde hep
eglendigini, kendisinin ise siirekli bir seyleri kacirdigina dair kaygiyla
yasayan insan, kendini dogal bir ritimde var etmek yerine 6z degerini
parcalayarak “yaratici olmaya” zorluyor. Bu noktada yaraticilik bir ifade
bigimi olmaktan ¢ikip bir yiikiimliiliige, hatta ahlaki bir borca doniisiiyor.
Uretmediginde suclu, durdugunda eksik, sadece var oldugunda ise yetersiz
hisseden bir 6zne ortaya ¢ikiyor. Evrensel olan tam da bu: Kimse agikc¢a
su¢lamiyor ama herkes, goriinmez bir mahkemenin oniinde kendini

savunur gibi yasiyor.



Psikolojide FOMO (gelismeler1
kagirma korkusu) ile
agiklanamayacak, ucunun sosyolojik
bir gercege dayandigi bu evrensel
suclama mekanizmasi, insani otantik
olandan uzaklastiriyor. Byung-Chul
Han, Yorgunluk Toplumu’'nda
modern insanin artik digsal olarak
zorlanan degil, kendi kendini
sOmiiren bir 6zne oldugunu soyler.
“Yapabilirim” zorunlulugu, 6zgiirlitk
vaadi gibi gortinse de bireyi siirekli
daha fazlasini yapmaya iten
goriinmez bir baskiya doniisiir, bu
baskinin nihai sonucu ise depresyon
ve sucluluktur. Han’in ifadesiyle,
basarisiz olan artik sistemi degil,

benliktir.

Belki de biz ruh sagligi uzmanlari,
modern insanin semptomlarini
yalnizca bireysel yetersizlikler ya da
kisisel bas etme becerilerinin eksikligi
olarak degil, toplumsal bir diizenin
irettigi ruhsal ylikler olarak ele

almayi1 yeniden diisiinmeliyiz.




“daha 1yis1i ol”, “kendini gelistir”,
“potansiyelini kullan” ¢agrilari
altinda ezilen ve hep bir eksigi varmis
gibi hisseden bu 6znenin yakarisi,
patolojik bir bireyin sesi olmaktan
cok, ¢agin kendisine tutulmus bir
aynadir. Belki de terapotik olan,
kisiyi bu sugluluk dongiisiine daha iy1
uyumlandirmak degil bu dongiiniin
nasil kuruldugunu birlikte gérinir
kilabilmektir. Terapi odasinda,
karsimizdaki insanin sesini bir de bu
gozle bakma, terapist olarak bizlerin
de bundan azade olmadigini bilmek

dilegiyle.
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